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ABSTRAK

ABSTRAK
Ferdiansyach Surya Rozak, 202210040311357 Pengaruh Konsumsi Konten Game Roblox Di
Media Sosial Tiktok Terhadap Sindrom Fear Of Missing Out (Fomo) Pada Mahasiswa
Program Studi Ilmu Komunikasi Angkatan 2022 Universitas Muhammadiyah Malang
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pesatnya pertumbuhan media sosial TikTok di kalangan
Generasi Z dan munculnya tren konten game Roblox sebagai salah satu jenis konten yang banyak
dikonsumsi di platform terscbut. Intensitas konsumsi konten semacam ini diduga dapat
memunculkan sindrom Fear of Missing Owt (FOMO), yaitu kecemasan, ketakutan, dan
kekhawatiran tertinggal dari tren yang berkembang di lingkungan sosial. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh konsumsi konten game Roblox di media sosial TikTok terhadap
sindrom Fear of Missing Out (FOMO) pada mahasiswa Program Studi [Imu Komunikasi Angkatan
2022 Universitas Muhammadiyah Malang.Penclitian ini menggunakan paradigma positivisme
dengan pendekatan kuantitatif tipe cksplanatif dan metode survei, yang dilandasi oleh teori Uses
and Gratification. Populasi penclitian merupakan mahasiswa Program Studi llmu Komunikasi
Angkatan 2022 Universitas Muhammadiyah Malang yang memenuhi kriteria tertentu, dengan
jumlah sampel scbanyak 65 responden yang ditentukan melalui teknik fotal sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui kucsioner berskala Likert yang discbarkan secara daring,
kemudian dianalisis menggunakan uji normalitas, uji lincaritas, uji regresi linear sederhana, uji
koefisien determinasi, dan uji T dengan bantuan program SPSS versi 25.
Hasil penclitian menunjukkan bahwa konsumsi konten gume Roblox di media sosial TikTok
berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap sindrom Fear of Missing Out (FoMO). Hal ini
dibuktikan melalui nilsi signifikansi scbesar 0,000 (< 0,05) dan nilai t-hitung sebesar 7,546 yang
Iebih besar daripada t-tabel scbesar 1,669, schingga hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis
nol (HO) ditolak. Hasil uji regresi lincar sederhana memperoleh nilai konstanta sebesar 5,143 dan
koefisien regresi schesar 0576 dongan arsh positif, yang berarti setiap peningkatan intensitas
konsumsi konien gome Roblox i TTok berpotensi meningkatkan tingkat FoMO pada
mahasiswa. Nilsi kocfisien determinasi (R Square) sebesar 0,475 menunjukkan bahwa variabel
konsumsi konten game Roblox, di media sosial Tl Tok mampu menjelaskan 47,5% variasi sindrom
FoMO, sedangkan 52.5% sisanya dipengarubi oleh faktor lain di luar penelitian ini, seperti tipe
kepribadian, tingkat litorssi digital, dan penggunsan platform media sosial lainnya. Dapat
disimpulkan bahwa semakin tinggi tinghat konsumsi konten game Roblox di media sosial TikTok,
yang dilihat dari frekuensi, stensi, dan durssi, maka semakin tinggi pula tingkat sindrom Fear of
Missing Owt (FOMO) yang dialami mahasiswa Program Studi llmu Komunikasi Angkatan 2022
Universitas Muhammadiysh Malang,

Kata Kunci: Terpasn Media, Game Roblox, TikTok, Fear of Missing Out (FoMO), Uses and
Gratificati

f,éle

Nasrullah, S.Sos, M.Si Ferdi Surya Rozak
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memberikan arahan, bimbingan, serta masukan yang sangat berarti dalam
proses penyusunan skripsi ini.

8. Teman-teman grup “Ouch Creative”: Lalu Syahreza Afarobi, Ro’if Fadillah
Achmad, Said Ahmad Assagaf, Daffa Haikhal, Raihan Danar Prastiya, M.
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membantu penulis serta menjadi tempat dimana selalu berkumpul bersama.

11. Kopi Jaya yang telah memberikan minuman matcha yang enak, suasana
nyaman, dukungan, serta menjadi salah satu tempat yang menemani penulis
dalam menyelesaikan berbagai proses pengerjaan skripsi ini.

12. Last but not least, kepada saya sendiri, yang telah berjuang, bertahan, dan
tidak menyerah dalam menyelesaikan setiap proses hingga skripsi ini dapat
diselesaikan.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena
itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan
di masa yang akan datang. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi
pembaca serta perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya di bidang Ilmu
Komunikasi.

Malang, 15 Juni 2026
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