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3.1

BAB III

KERANGKA KONSEP DAN HEPOTESIS PENELITIAN

Kerangka Konseptual

Menyusun kerangka konsep merupakan tahap penting dalam suatu penelitian.

Konsep adalah abstraksi dari suatu realitas agar dapat dikomunikasikan dan

membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan antar variabel (baik variabel

yang diteliti maupun yang tidak diteliti). Kerangka konsep membantu peneliti

menghubungkan hasil penemuan dengan teori (Nursalam, 2017) Adapun variabel

independen dalam penelitian ini yaitu Tingkat Hipertensi, dan variabel

dependennya adalah Kualitas Hidup. Kerangka konsep dari penelitian ini

bertujuan untuk memahami factor - factor yang mempengaruhi kualitas hidup

penderita hipertensi

Faktor Resiko
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3.2 Hipotesis Penelitian
Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah atau pertanyaan
penelitian(Nursalam, 2017). Adapun”hipotesis pada penelitian ini menyatakan
adanya hubungan antara tinggat stress dan dukungan keluarga dengan kualitas
hidup penderita hipertensi.
Hipotesis 1 (Hq): Terdapat hubungan antara tingkat stres dengan kualitas hidup
penderita hipertensi.
Hipotesis 2 (Hy): Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas

hidup penderita hipertensi.

Hipotesis 0 (Hp): Tidak terdapat hubungan antara tingkat stres maupun dukungan
keluarga dengan kualitas hidup penderita hipertensi.

22



