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ABSTRAK 

Faktor-Fakto Yang Mempengaruhi Kualitas Hidup Penderita Hipertensi 

Jihan Fitri Mawarni, Sri Widowati 

Latar Belakang Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang berdampak 
terhadap kualitas hidup. Kualitas hidup penderita hipertensi dapat dipengaruhi oleh 

berbagai faktory yang dapat memicu terjadinya stres dan dukungan keluarga. Gangguan 
psikologis seperti depresi dan stres yang umum terjadi pada populasi Hipertensi, 

membutuhkan penanganan yang tepat karena menimbulkan penurunan drastis pada 
kualitas hidup. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat stres dan 

dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada penderita hipertensi. Metode 
Penelitian ini berjenis kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada 

penelitian ini adalah Pasien hipertensi yang berobat di puskesmas dinoyo malang 
dengan jumlah sampel 75 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

consecutive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner tingkat stres (PSS), 
dukungan keluarga, dan kualitas hidup (WHOQOL-BREF). Analisis data 

menggunakan uji Spearman Rank dengan bantuan program SPSS. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa Hasil analisis korelasi Spearman menunjukkan tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan kualitas hidup (p=0,652; r=-
0,053). Begitu pula, dukungan keluarga tidak berhubungan signifikan dengan kualitas 

hidup (p=0,117; r=0,183). Kesimpulan penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan 
yang signifikan antara tingkat stres maupun dukungan keluarga dengan kualitas hidup 

penderita hipertensi. Meskipun demikian, secara praktis dukungan keluarga dan 

pengendalian stres tetap penting untuk meningkatkan kualitas hidup pasien.  

Kata Kunci: hipertensi, stres, dukungan keluarga, kualitas hidup 
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ABSTRACT 
Factors Affecting the Quality of Life of Hypertension Patients  

Jihan Fitri Mawarni, Sri Widowati 

Background: Hypertension is a chronic disease that affects quality of life. The quality 

of life of patients with hypertension can be influenced by various factors that may 
trigger stress and require family support. Psychological disorders such as depression 

and stress, which are commonly experienced among individuals with hypertension, 
need proper management because they can significantly reduce quality of life. 

Purpose: of this study was to determine the relationship between stress levels and 
family support with the quality of life of patients with hypertension. Methods: This 

study used a quantitative design with a cross-sectional approach. The population 
consisted of hypertensive patients receiving treatment at Dinoyo Health Center, 

Malang, with a sample size of 75 respondents. The sampling technique used was 
consecutive sampling. Data were collected using questionnaires measuring stress levels 

(PSS), family support, and quality of life (WHOQOL-BREF). Data analysis was 
conducted using the Spearman Rank test with the assistance of SPSS. Results: The 

results of the Spearman correlation analysis showed no significant relationship 
between stress levels and quality of life (p=0.652; r=-0.053). Likewise, family support 

was not significantly associated with quality of life (p=0.117; r=0.183). Conclusion: 
This study concludes that there is no significant relationship between stress levels or 

family support and the quality of life of patients with hypertension. However, in 
practical terms, family support and stress management remain important to improve 

the quality of life of patients. 

Keywords: hypertension, stress, family support, quality of life 
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