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ABSTRAK

Siswa kelas XII SMA berada dalam masa transisi menuju pendidikan tinggi dengan beban 

akademik yang tinggi dan durasi duduk yang panjang. Kondisi ini meningkatkan risiko Low Back 

Pain (LBP) yang dapat memengaruhi kualitas tidur. Keduanya saling berkaitan; nyeri punggung 

dapat mengganggu tidur, sedangkan tidur yang buruk dapat memperburuk persepsi nyeri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kejadian Low Back Pain dengan 

kualitas tidur pada siswa kelas XII SMA Negeri 1 Kota Malang. Jenis penelitian ini adalah 

kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel berjumlah 170 siswa kelas XII yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Data intensitas nyeri diukur menggunakan Numeric 

Pain Rating Scale (NPRS), sedangkan kualitas tidur diukur menggunakan Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI) versi Indonesia. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi 

Spearman Rank. Sebanyak 83,5% siswa mengalami Low Back Pain dengan berbagai tingkat 

intensitas, dan 77,6% siswa memiliki kualitas tidur buruk. Hasil uji Spearman Rank menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara kejadian Low Back Pain dan kualitas tidur dengan nilai 

koefisien korelasi (r) = 0,624 dan nilai signifikansi p = 0,001 (p < 0,05). Hubungan bersifat positif 

dengan kekuatan hubungan yang kuat, yang berarti semakin tinggi intensitas nyeri LBP, semakin 

buruk kualitas tidur siswa. Terdapat hubungan yang signifikan dan positif antara kejadian Low 

Back Pain dengan kualitas tidur pada siswa kelas XII SMA Negeri 1 Kota Malang. Siswa, sekolah, 

dan tenaga kesehatan disarankan untuk meningkatkan edukasi mengenai ergonomi, postur duduk, 

aktivitas fisik, serta pentingnya sleep hygiene dalam mencegah dan mengurangi risiko LBP serta 

gangguan tidur

 Kata Kunci: Low Back Pain, kualitas tidur, remaja, NPRS, PSQI
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ABSTRACT 

Twelfth-grade high school students are in a transitional stage with heavy academic demands 

and prolonged sitting, increasing the risk of Low Back Pain (LBP), which may affect sleep quality. 

These two factors are mutually related — back pain can disturb sleep, whereas poor sleep can 

intensify pain perception.This study aimed to determine the relationship between the 

incidence of Low Back Pain and sleep quality among twelfth-grade students at SMA Negeri 1 

Kota Malang. This quantitative study used a cross-sectional design. A total of 170 students were 

selected through purposive sampling.The intensity of pain was measured using the Numeric 

Pain Rating Scale (NPRS), and sleep quality was assessed using the Indonesian version of the 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data were analyzed using the Spearman Rank Correlation 

Test. A total of 83.5% of respondents experienced Low Back Pain, and 77.6% had poor sleep 

quality. The Spearman Rank analysis showed a significant relationship between Low Back Pain 

and sleep quality with a correlation coefficient (r) = 0.624 and a significance value (p) = 0.001 

(p < 0.05). The relationship was positive and strong, meaning that higher pain intensity was 

associated with poorer sleep quality. There is a significant and positive relationship between 

Low Back Pain and sleep quality among twelfth-grade students of SMA Negeri 1 Kota Malang. 

It is recommended that students, schools, and healthcare professionals promote ergonomic 

education, proper sitting posture, physical activity, and sleep hygiene to prevent LBP and 

improve sleep quality.

Keywords: Low Back Pain, sleep quality, adolescents, NPRS, PSQI
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