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BAB III 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

 

A. Kerangka Konseptual  

Kerangka konsep adalah suatu uraian dan visualisasi tentang hubungan 

atau kaitan antara konsep – konsep atau variabel – variabel yang akan diamati 

atau di ukur melalui penelitian yang akan dilakukan (Notoadmojo 2016). 

Adapun kerangka konsep penelitian ini adalah sebagai berikut :  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :    : Berhubungan  

   : Diteliti  

 : Tidak diteliti  

Bagan 3.1 Kerangka Konseptual 

 

 

INPUT PROSES OUTPUT 

Aktivitas Fisik Keseimbangan  

Fungsional  

 
Physical Activities 

Scale for The 

Elderly (PASE) 
Berg Balance Scale 

(BBS) 

1. Di bawah rata-rata 

2. Rata-Rata 

3. Diatas Rata-rata 
1. 0-20 : Kesimbangan Buruk 

2. 21-40 : Keseimbangan sedang  

3. 41-56 : Keseimbangan Baik 

Lansia  

Variabel Confounding :  

1. Usia 

2. Jenis Kelamin  

3. Nutrisi  

4. Riwayat Penyakit 

5. Lingkungan  

6. Kondisi kesehatan  

7. Penggunaan alat 

Diteliti 

Tidak diteliti  
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B. Hipotesis  

Hipotesis adalah suatu jawaban atau pernyataan yang bersifat 

sementara   terhadap permasalahan penelitian, sampai terbukti melalui data 

yang terkumpul (Arikunto, 2015). Dari kerangka konsep yang sudah 

dijelaskan di atas, maka hipotesis dalam penelitian ini dapat dirumuskan 

sebagai berikut :  

H1 : Ada hubungan tingkat aktivitas fisik dengan keseimbangan fungsional 

pada lansia di Posyandu ILP Nusa Indah Kota Batu.  

H0 : Tidak ada hubungan tingkat aktivitas fisik dengan keseimbangan 

fungsional pada lansia di Posyandu ILP Nusa Indah Kota Batu.  

 

 


