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ABSTRAK

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN PENGGUNAAN
SMARTPHONE PADA PASIEN DIABETES MELITUS

Lutfi Nur Rahmadhani!, Zaqqi Ubaidillah?
Mahasiswa Program Studi limu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Malang
2Dosen Program Studi lImu Keperawatan, Fakultas llmu Kesehatan,

Universitas Muhammadiyah Malang

Pendahuluan: Kualitas tidur merupakan aspek penting dalam menjaga kesehatan,
terutama pada pasien Diabetes Melitus. Gangguan tidur dapat memperburuk kontrol
glukosa darah dan meningkatkan risiko komplikasi. Penggunaan smartphone sebelum
tidur diduga menjadi salah satu faktor yang memengaruhi kualitas tidur akibat paparan
cahaya biru yang menghambat produksi melatonin. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara penggunaan smartphone sebelum tidur dengan
kualitas tidur pada pasien Diabetes Melitus. Metode: Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif korelatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 96
responden yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Pengukuran
kualitas tidur- menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI),
sedangkan penggunaan smartphone diukur menggunakan kuesioner. Analisis bivariat
dilakukan menggunakan uji Spearman Rank. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebagian besar responden memiliki kualitas tidur buruk sebanyak 80 orang
(83,3%). Sebagian besar responden menggunakan smartphone sebelum tidur dengan
durasi <30 menit sebanyak 49 orang (51%). Hasil uji Spearman Rank menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara durasi penggunaan smartphone sebelum tidur
dengan kualitas tidur (p = 0,008) dengan koefisien korelasi sebesar -0,270 yang
menunjukkan hubungan negatif dengan kekuatan lemah. Kesimpulan: Terdapat
hubungan yang signifikan antara penggunaan smartphone sebelum tidur dengan kualitas
tidur pada pasien Diabetes Melitus. Semakin lama durasi penggunaan smartphone
sebelum tidur, maka kualitas tidur cenderung semakin buruk.

Kata kunci: Kualitas tidur, smartphone, Diabetes Melitus, PSQI, Spearman Rank
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALITY AND
SMARTPHONE USE IN DIABETES MELLITUS PATIENTS

Lutfi Nur Rahmadhani!, Zaqqi Ubaidillah?
IStudent of Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Malang
2|_ecturer of Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Malang

Background: Sleep quality is-an important aspect of maintaining health, especially in
patients with Diabetes Mellitus. Poor sleep quality can worsen glycemic control and
increase the risk of complications. Smartphone use before bedtime is considered one of
the behavioral factors that may affect sleep quality due to exposure to blue light that
inhibits melatonin production. Objective: This study aimed to determine the
relationship between smartphone use before bedtime and sleep quality in patients with
Diabetes Mellitus. Methods: This study used a descriptive correlational design with a
cross-sectional approach. The sample consisted of 96 respondents selected using simple
random sampling. Sleep quality was measured using the Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI), while smartphone use was assessed using a questionnaire. Bivariate analysis was
performed using the Spearman Rank test. Results: The results showed that most
respondents had poor sleep quality (83.3%). The majority of respondents used
smartphones before bedtime for <30 minutes, totaling 49 respondents (51%). The
Spearman Rank test showed a significant relationship between smartphone use before
bedtime and sleep quality (p = 0.008) with a correlation coefficient of -0.270, indicating
a weak negative correlation. Conclusion: There is a significant relationship between
smartphone use before bedtime and sleep quality in patients with Diabetes Mellitus.
Longer duration of smartphone use before bedtime is associated with poorer sleep
quality.

Keywords: sleep quality, smartphone, Diabetes Mellitus, PSQI, Spearman Rank
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