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HUBUNGAN DURASI LAMA BEKERJA DENGAN LOW BACK PAIN
MYOGENIC PADA PENJAHIT DI KONVEKSI SUMBER JAYA BUDI
SENTOSA KOTA PASURUAN
Dhita Mezaluna, Arys Hasta Baruna, Nikmatur Rosidah

Program Studi Fisioterapi, Fakultas l[lmu Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Malang

Email: dhitamezalunal 7@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakang: Low Back Pain (LBP) myogenic merupakan salah satu gangguan
muskuloskeletal yang sering dialami oleh pekerja penjahit konveksi akibat posisi
duduk statis dalam waktu lama dengan postur membungkuk. Durasi kerja yang
melebihi standar normal (>8 jam/hari) diduga dapat meningkatkan risiko keluhan
LBP pada penjahit.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara durasi
lama bekerja dengan Low Back Pain myogenic pada penjahit di Konveksi Sumber
Jaya Budi Sentosa Kota Pasuruan.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif observasional analitik
dengan pendekatan cross-sectional study. Sampel berjumlah 35 penjahit
menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan melalui lembar observasi
untuk durasi kerja dan pengukuran intensitas nyeri menggunakan Numeric Rating
Scale (NRS), serta pemeriksaan Straight Leg Raise (SLR) dan Bragard testuntuk
mengidentifikasi LBP myogenic. Data dianalisis menggunakan uji korelasi
Kendall's tau.

Hasil: Hasil durasi kerja pada penelitian ini yaitu >8 jam, dan nilai rata-rata pada
intensitas nyeri yaitu nyeri ringan (1-3) yang terdiri dari 17 responden. Penelitian
menunjukkan nilai p-value = 0,458 (p > 0,05) dengan koefisien korelasi (t) = 0,112,
mengindikasikan tidak terdapat hubungan signifikan antara durasi lama bekerja
dengan Low Back Pain myogenic pada penjahit.

Kesimpulan: Durasi kerja tidak memiliki hubungan bermakna dengan keluhan
LBP myogenic pada penjahit dikonveksi Sumber Jaya Budi Sentosa Kota Pasuruan.
Prevalensi keluhan LBP yang tinggi (86%) dengan tingkat nyeri ringan hingga
sedang kemungkinan lebih dipengaruhi oleh faktor postur kerja, ergonomi tempat
kerja, dan pola istirahat. Penting bagi pihak konveksi untuk menyediakan fasilitas
ergonomis dan menerapkan sistem istirahat berkala guna mencegah progresivitas
keluhan LBP pada pekerja penjahit.

Kata Kunci : Durasi Kerja, Ergonomi, Konveksi, Low Back Pain Myogenic, Penjahit
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MYOGENIC LOW BACK PAIN IN TAILORS AT THE SUMBER JAYA
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Dhita Mezaluna, Arys Hasta Baruna, Nikmatur Rosidah

Program Studi Fisioterapi, Fakultas l[lmu Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Malang

Email: dhitamezalunal 7@gmail.com

ABSTRACT

Background: Myogenic low back pain (LBP) is a musculoskeletal disorder
frequently experienced by sewing workers in garment factories due to prolonged
static sitting with a hunched posture. Working hours exceeding the normal standard
(>8 hours/day) are thought to increase the risk of LBP in tailors.

Objective: The purpose of this study was to analyze the relationship between long
working hours and myogenic low back pain in tailors at the Sumber Jaya Budi
Sentosa garment factory in Pasuruan City.

Methods: This study used a quantitative, observational, and analytical cross-
sectional approach. A sample of 35 tailors was selected using a total sampling
technique. Data were collected through observation sheets for work duration and
pain intensity measurements using the Numeric Rating Scale (NRS), as well as the
Straight Leg Raise (SLR) and Bragard test to identify myogenic LBP. Data were
analyzed using the Kendall's tau correlation test.

Results: The work duration in this study was >8 hours, and the average pain
intensity score was mild pain (1-3) across 17 respondents. The study showed a p-
value of 0.458 (p > 0.05) with a correlation coefficient (t) of 0.112, indicating no
significant relationship between work duration and myogenic low back pain in
tailors.

Conclusion: Work duration was not significantly associated with myogenic low
back pain complaints in tailors at the Sumber Jaya Budi Sentosa garment factory in
Pasuruan City.

The high prevalence of low back pain complaints (86%) with mild to moderate pain
levels is likely influenced by work posture, workplace ergonomics, and rest
patterns. It is important for garment factories to provide ergonomic facilities and
implement regular rest periods to prevent the progression of low back pain
complaints in tailors.

Keywords: Convection, Ergonomics, Myogenic Low Back Pain, Tailor, Work Duration
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