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ABSTRAK

ABSTRAK

Siti Zahwa Afifah Assagaf. 202210040311003. Pengaruh Pola Komunikasi Keluarga dan
Penggunaan Media Sosial terhadap Kecenderungan Perilaku Narcissistic Personality Disorder
(NPD) pada Anak. 2026.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh pola komunikasi keluarga dan
penggunaan media sosial terhadap kecenderungan perilaku Narcissistic Personality Disorder
(NPD) pada anak. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif jenis eksplanatif dengan
metode penelitian berupa survei, serta menggunakan instrumen penelitian berupa kuesioner yang
dibagikan secara online kepada responden penelitian. Responden dalam penelitian ini berjumlah
298 responden. Data dianalisis menggunakan uji regresi linear sederhana dan regresi linear
berganda melalui software SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial, pola komunikasi keluarga (X1) memiliki
pengaruh negatif terhadap kecenderungan perilaku NPD pada anak dengan besaran pengaruh
hanya sebesar 7,1%. Kemudian variabel penggunaan media sosial (X2) menunjukkan pengaruh
negatif terhadap kecenderungan perilaku NPD pada anak dengan hanya berpengaruh sebesar
28,2%.Hasil uji simultan menunjukkan bahwa pola komunikasi keluarga dan penggunaan media
sosial memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kecenderungan perilaku NPD pada anak.
Dengan demikian, meskipun pengaruh masing-masing variabel secara parsial tergolong sangat
rendah, interaksi antara lingkungan sosial dan aktivitas digital secara bersama-sama berkontribusi
dalam membentuk kecenderungan perilaku narsistik pada anak.

Kata Kunci: Pola Komunikasi Keluarga, Media Sosial, Narcissistic Personality Disorder (NPD),
Anak.

Malang, 3 Februari 2026

Menyetujui, Peneliti
Dosen Pembimbing
Budi Suprapto, M.Si, Ph.D Siti Zahw&ﬁfah Assagaf
NIP. 10387090041 202210040311003
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karunia, dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan penyusunan
skripsi dengan judul “Pengaruh Pola Komunikasi Keluarga dan Penggunaan Media
Sosial Terhadap Kecenderungan Perilaku Narcissistic Personality Disorder (NPD)
pada Anak sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana llmu Komunikasi pada
Program Studi llmu Komunikasi, Fakultas llmu Sosial dan IImu Politik, Universitas

Muhammadiyah Malang.

Penyusunan skripsi ini-merupakan hasi; dari proses panjang yang tentu tidak
terlepas dari berbagai tantangan dan hambatan. Namun, berkat dukungan, bantuan,
doa, serta bimbingan dari berbagai pihak, penulis dapat menyelesaikan proses
penyusunan skripsi ini dengan baik. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan
rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Rasa terima kasih yang sebesar-besarnya penulis ucapkan kepada keluarga
tercinta, Umi, Aba, Kakak, Abang, yang selalu membersamai penulis
dengan memberikan dukungan moril dan materil sepanjang proses studi ini.
Terima kasih atas segala doa dan semangat yang tiada henti diberikan
sehingga penulis dapat melewati segala tantangan dan hambatan dengan
mudah dan lancar. Skripsi ini dibuat bukan hanya sebagai bentuk tugas akhir
akademik, namun juga sebagai bentuk hadiah kecil kepada Umi, Aba,
Kakak, Abang yang semoga dapat memberikan kebanggaan dan kebahagian
dari adik kecil ini.

2. Yang saya hormati, Bapak Budi Suprapto, M,Si. Ph,D, selaku dosen
pembimbing yang dengan penuh kesabaran memberikan ilmu, arahan, serta
bimbingan yang sangat berarti selama proses penulisan skripsi ini
berlangsung. Terima kasih atas kebaikan, dedikasi dan waktu yang
diberikan untuk membantu penulis dalam mencapai hasil yang optimal.
Segala hal yang telah diberikan akan menjadi suatu bagian yang sangat

berharga dalam perjalanan belajar penulis. Untuk itu, rasa hormat dan
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Bapak Budi Suprapto, M.Si, Ph.D. Semoga Bapak Budi selalu diberikan
kesehatan, kelancaran rezeki, serta keberkahan atas segala ilmu yang telah
diberikan.

3. Yang saya hormati, Bapak Nasrullah, M.Si, Ph.d dan Ibu Widiya Yutanti,
M.A (Hons)., selaku dosen penguji yang sangat baik. Terima kasih atas
segala masukan, kritik dan saran yang sangat berarti dalam
menyempurnakan skripsi ini.

4. Yang terhormat, Bapak Ibu dosen Program Studi Ilmu Komunikasi, terima
kasih atas segala ilmu yang telah diberikan selama proses studi ini
berlangsung. Rasa terima kasih yang sebesar-besarnya juga penulis ucapkan
kepada Bapak/Mas Moch. Fuad Nasvian., M.lkom atas segala bantuan,
saran, ‘masukan, dan support yang diberikan, serta terima kasih telah
meluangkan waktu untuk menjadi teman diskusi atas segala kegundahan
dan kecemasan penulis selama proses penyusunan skripsi ini.

5. Kepada saudari penulis, Nazlah, Nazwa, Diva, Sasa, terima kasih telah hadir
dan memberikan dukungan, kasih sayang, canda, tawa, suka, duka sehingga
penulis mampu melewati dan menyelesaikan proses penyusunan skripsi ini
dengan baik.

6. Kepada sahabat tersayang penulis, Inas Aulia Rachmawan, terima kasih atas
segala hal yang telah diberikan kepada penulis dari awal perkuliahan hingga
saat ini. Terima kasih atas segala canda, tawa, suka, sedih, dukungan, dan
obrolan yang selalu menemani penulis di setiap langkah. Terima kasih telah
menjadi rumah selama masa studi ini berlangsung. Terima kasih telah hadir,
menemani, memeluk, dan mendengarkan segala keluh kesah penulis selama
4 tahun ini. Kehadiran saudari sangat berharga dan menjadi bagian penting
alasan penulis mampu menyelesaikan studi dengan jauh lebih baik. Semoga
segala hal baik selalu menyertai kehidupan saudari hingga kapanpun dan
dimanapun.

7. Kepada sahabat-sahabat penulis sejak awal masa perkuliahan hingga saat

ini, Fayzah Ayu Indriani, Nyayu Tasya Ekalista, Anggita Astri Mahadewi,
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Debitta Nadia Arianti, Wahyu Abdillah, Rizqi Athallah Nabhan Putra,
Sadam Hari Rivero, Idham Hafidz Shahab, Dafiq Hema Pradana, dan
Muhammad Naufal Rafif, terima kasih sebesar-besarnya penulis ucapkan
atas segala canda, tawa, suka, duka, dan obrolan tidak jelas yang selalu
menghibur penulis selama proses studi berlangsung. Terima kasih telah
membersamai, saling menguatkan, saling mendukung, serta berbagi kasih,
keluh, kesah selama 4 tahun terakhir ini. Semoga persahabatan ini dapat
berlangsung lama.

8. Kepada Tadika mesra, Nabila dan Mida, terima kasih telah membersamai
penulis dari-awal perkuliahan hingga saat ini. Terima kasih karena telah
tumbuh bersama, saling menguatkan, saling mendukung, dan saling
mendengarkan keluh kesah selama 4 tahun perkuliahan. Terima kasih
karena telah bertahan dan mengisi perjalanan dengan begitu banyak cerita
baik. Semoga segala kebaikan, waktu, dukungan yang telah diberikan akan
kembali kepada kalian dalam bentuk yang tak terhitung. Terima kasih telah
menjadi bagian dari perjalanan penulis.

9. Kepada Restoras, Zahra Zharifa Hariyanto, Zherlinda Giovani, Muhammad
Hibban Rahmatulllah, Dhiyaul Haq Ridha, Ismahendra Salman, Achmad
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