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ABSTRAK

ABSTRAK
Tsalis Rofita Anggraini, 2022100403 11196, [lmu Komunikasi, Fakultas limu Sosial
dan Ilmu Politik, Universitas Muhammadiyah Malang.
PEMANFAATAN MEDIA SOSIAL TIKTOK SEBAGAI MEDIA
ALTERNATIF HIBURAN DI KALANGAN GEN Z (STUDI PADA
MAHASISWA ILMU KOMUNIKASI ANGAKATA 2022 UMM)

Dosen Pembimbing: Nurudin, S.Sos., M.Si

Kata Kunci: TikTok, Media Hiburan, Generasi Z, Teori Mood Management,
Algoritma TikTok.

Perkembangan media sosial mendorong perubahan signifikan pada pola
konsumsi hiburan Generasi Z. TikTok sebagai platform video pendek menjadi sarana
hiburan dominan karena menyajikan konten cepat, variatif, dan relevan dengan minat
pengguna. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana mahasiswa [Imu
Komunikasi Universitas Muhammadiyah Malang angkatan 2022 memanfaatkan
TikTok sebagai media alternatif hiburan dalam kehidupan sehari-hari.

Penclitian ini menggunakan Teori Mood Management untuk mengalisis
bagaimana mahasiswa memilih TikTok sebagai sarana untuk mengatur suasana hati,
mengurangi stres, dan memenuhi kebutuhan relaksasi emosional.

Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif dengan metode studi kasus. Data
diperoleh melalui wawancara mendalam dan dokumentasi terhadap tujuh mahasiswa
Ilmu Komunikasi UMM angkatan 2022 yang merupakan pengguna aktif Tik Tok.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa Gen Z menggunakan TikTok
dimanfaatkan secara dominan sebagai sarana pengelolaan emosi. Konten humor,
edukasi singkat, tren viral, dan motivasi menjadi jenis konten yang paling banyak
dinikmati. Algoritma TikTok berperan juga dalam membentuk pola konsumsi hiburan
karena mampu menyajikan konten yang sesuai minat pengguna. TikTok juga berfungsi
sebagai media pengaturan suasan hati (mood regulation), membantu pengguna melepas
penat dan mengurangi stres akademik. Dengan demikian, TikTok tidak hanya menjadi
media hiburan, tetapi juga ruang digital yang memengaruhi preferensi hiburan, emosi,
dan rutinitas harian Gen Z.

Malang,
Menyetujui,

Pembimbing Peneli

urudin, S.Sos., M.Si. Tsalis Rofita Anggraini
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kita.
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Kalstum yang senantiasa memberi motivasi dan dukungan kepada penulis.
Teman — teman penulis dari pejuang masa depan yaitu Fany, Celia, Lucky,
Lely, Regita, Cita, Megaran dan lain lain yang selalu bangga terhadap
pencapaian penulis dan telah memberi semangat kepada penulis.

Last but not least, anak perempuan terakhir dan harapan orang tuanya, Tsalis
Rofita Anggraini. Ya, diri saya sendiri. Apresiasi sebesar-besarya untuk diri
sendiri yang telah diam-diam berjuang tanpa henti. Terima kasih telah bekerja
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berbahagialah dimanapun kamu berada. Penulis berdoa agar langkah kecilmu
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persatu akan terjawab. Aamiin.
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