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ABSTRAK

ABSTRAK

Sabitah Nadia Fairus. NIM. 202210040311028. Fear Of Missing Out Tren DI Media Sosial
Dalam Interaksi Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Malang. Skripsi

Perkembangan media sosial telah mengubah cara mahasiswa berinteraksi dan membangun
hubungan sosial. Salah satu fenomena yang muncul dari intensitas penggunaan media sosial adalah
Fear of Missing Out (FOMO), yaitu perasaan khawatir tertinggal informasi, aktivitas, atau
pengalaman sosial yang dialami orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan dan
mendeskripsikan bagaimana mahasiswa Universitas Muhammadiyah Malang mengalami dan
memaknai fenomena Fear of Missing Out (FoOMO) dalam interaksi sosial mereka. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara mendalam terhadap mahasiswa sebagai subjek penelitian. Analisis
data dalam penelitian ini menggunakan Social Comparison Theory yang dikemukakan oleh Leon
Festinger untuk memahami proses perbandingan sosial yang terjadi di antara mahasiswa dalam
penggunaan media sosial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa FoMO muncul ketika mahasiswa
melihat aktivitas, pengalaman, dan keterlibatan sosial teman yang ditampilkan di media sosial.
Paparan tersebut mendorong mahasiswa membandingkan diri dengan orang lain, terutama terkait
aktivitas pertemanan, tren gaya hidup, dan partisipasi dalam kegiatan kelompok. Dalam penelitian
ini, FoMO tidak hanya dipahami sebagai bentuk kecemasan sosial, tetapi juga sebagai dorongan
untuk menjaga keterhubungan sosial, mempertahankan partisipasi dalam kelompok pertemanan,
serta memperkuat intensitas interaksi sosial mahasiswa.

Kata kunci: Fear of Missing Out (FoMO), media sosial, interaksi sosial, mahasiswa.

Malang, 6 Mei 2026
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