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ABSTRAK

ABSTRAK

Mochammad Alif’ Fadhilla, 202210040311270, Pengalaman Personal Branding Mahasiswa di Media Sosial
Instagram di Tengah Fenomena Social Comparison (Studi Fenomenologi pada Mahasiswa limu Komunikasi
FISIP Universitas Muhammadiyah Malang Angkatan 2022), Skripsi Jurusan llmu Komunikasi, Fakultas [lmu
Sosial dan Himu Politik, Universitas Muhammadiyah Malang, 2026.

Perkembangan Media Sosial khususnya Instagram, telah mengubah cara individu dalam membangun
dan menampilkan identitas diri di ruang digital. Mahasiswa sebagai bagian dari generasi digital aktif
memanfaatkan Instagram tidak hanya untuk kebutuhan rekreatif, tetapi juga sebagai sarana strategis dalam
membangun Personal Branding. Namun praktik ini tidak dapat dilepaskan dari Fenomena Social Comparison
yang menyertainya.

Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi dan menganalisis proses Mahasiswa [Imu Komunikasi FISIP
Universitas Muhammadiyah Malang angkatan 2022 di Instagram membangun personal branding di tengah
fenomena social comparison. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif Fenomenologi Interpretatif dengan
melibatkan enam subjek penelitian, mengumpulkan data melalui wawancara mendalam dan dokumentasi akun
Instagram, serta menganalisisnya dengan model analisis Fenomenologi Husserl. Landasan teori yang digunakan
adalah Self-Presentation Theory (Goffman, 1959) dan Social Comparison Theory (Festinger, 1954).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh subjek mengalami transformasi penggunaan Instagram
dari konsumtif-rekreatif menjadi strategis-performatif. Proses personal branding dijalankan melalui kurasi
konten ketat, impression management berlapis, penggunaan fitur Instagram secara terdiferensiasi, dan strategi
dual-account untuk segmentasi audiens. Pengetahuan akademik llmu Komunikasi berperan sebagai buffer
psikologis terhadap dampak negatif social comparison, di mana kesadaran bahwa konten Instagram merupakan
hasil konstruksi yang terkurasi membuat subjek lebih kritis dan tahan terhadap internalisasi standar artifisial.
Secara keseluruhan, proses personal branding berlangsung dinamis dan dialektis dalam tiga lapisan simultan:
konstruksi identitas digital, perbandingan sosial, dan negosiasi makna berbasis literasi komunikasi.

Kata kunci: Personal Branding, Impression management, Social Comparison, Media Sosial.

Malang, 03 Juni 2026

Dosen Pembimbing Pe
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