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ABSTRAK 

Hubungan Antara Stres Dengan Gejala GERD Pada Mahasiswa Keperawatan 

Andini Febriyanti1, Faqih Ruhyanudin2 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang  

Email: andinifebriyantii1987@gmail.com  

Latar Belakang: Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) merupakan gangguan pada 

sistem pencernaan yang ditandai dengan naiknya asam lambung ke esofagus sehingga 

menimbulkan gejala seperti heartburn, regurgitasi, dan nyeri ulu hati.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres dengan gejala 

Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) pada mahasiswa keperawatan.  

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 256 mahasiswa keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Malang yang dipilih menggunakan teknik cluster sampling 

berdasarkan kriteria inklusi yaitu mahasiswa yang berstatus aktif dan Kriteria eksklusi 

mahasiswa yang sedang menjalani pengobatan GERD berdasarkan diagnosis tenaga medis 

atau memiliki riwayat penyakit saluran cerna kronis seperti gastritis berat, ulkus peptikum, 

atau penyakit radang usus. Tingkat stres diukur menggunakan Instrumen Student Life 

Stress Inventory (SSI), sedangkan gejala GERD diukur menggunakan Instrumen 

Gastroesophageal Reflux Disease Questionnaire (GERD-Q). Analisis data univariat 

menggunakan distribusi frekuensi, dan analisis bivariat menggunakan uji Spearman Rank 

Correlation dengan tingkat signifikansi p < 0,05. 

Hasil: Uji Spearman menunjukkan nilai p = < 0,001 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi r 

= 0,405 yang menunjukkan hubungan sedang dengan arah positif. Yang berarti semakin 

tinggi tingkat stres mahasiswa maka semakin tinggi pula kecenderungan munculnya gejala 

GERD pada mahasiswa keperawatan 

Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara stres dengan gejala GERD pada 

mahasiswa keperawatan. Semakin tinggi tingkat stres mahasiswa maka semakin tinggi pula 

kecenderungan munculnya gejala GERD.  

Kata Kunci: Stres, GERD, Mahasiswa Keperawatan 

1Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang 

²Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang 

 

 

 

mailto:andinifebriyantii1987@gmail.com


Andini Febriyanti 

202210420311243 

S1 Ilmu Keperawatan 

 

xv 

 

ABSTRACT 

The Relationship Between Stress and GERD Symptoms in Nursing Students 

Andini Febriyanti1, Faqih Ruhyanudin2 

       Department of Nursing Science, Muhammadiyah University of Malang 

Email: andinifebriyantii1987@gmail.com  

Background: Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) is a digestive disorder 

characterized by the reflux of stomach acid into the esophagus, causing symptoms such 

as heartburn, regurgitation, and epigastric pain. 

Objective:  This  study  aims  to  determine  the  relationship  between  stress  and 

Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) symptoms in nursing students. 

Research Method: This study used a quantitative analytical design with a cross-sectional 

approach. The research sample consisted of 256 nursing students from Muhammadiyah 

University Malang who were selected using cluster sampling techniques based on 

inclusion students who have active status and exclusion criteria. Stress levels were 

measured using the Student Life Stress Inventory (SSI) instrument, while GERD 

symptoms were measured using the Gastroesophageal Reflux Disease Questionnaire 

(GERD-Q) instrument. Univariate data analysis used frequency distribution, and bivariate 

analysis used the Spearman Rank Correlation test with a significance level of p < 0.05. 

Results: The Spearman test showed a p-value of < 0.001 (p < 0.05) with a correlation 

coefficient of r = 0.405, indicating a moderate positive correlation. This means that the 

higher the stress level of students, the higher the tendency for GERD symptoms to appear 

in nursing students. 

Conclusion: There is a significant relationship between stress and GERD symptoms in 

nursing students. The higher the level of stress among students, the higher the tendency 

for GERD symptoms to appear. 

Keywords: Stress, GERD, Nursing Students 

1Students of the Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, 

Muhammadiyah University Malang 

²Lecturer in the Nursing Science Program, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah 

University Malang 
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