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MALANG Yang Bertandatangan di bawah ini :
Nama : Murhayati

‘ NIM :202110040311387
/ Program Studi : Ilmu Komunikasi
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UM_N_I_E&ST:I Fakultas : Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah Malang
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Dengan ini menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa
1. Tugas Akhir dengan Judul :

STRATEGI KOMUNIKASI ORANG TUA DALAM MENGELOLA ATURAN
PPENGGNAAN GAWAI PADA ANAK (Studi Kasus Keluarga Bekerja)

adalah hasil karya saya dan dalam naskah tugas akhir ini tidak terdapat karya ilmiah yang pemnah
diajukan oleh orang lain untuk memperoleh gelar akademik di suatu Perguruan Tinggi, dan tidak
terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, baik sebagian
ataupun keseluruhan, kecuali yang secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam
sumber Kutipan dan daftar pustaka.

2. Apabila ternyata di dalam naskah tugas akhir ini dapat dibuktikan terdapat unsur-unsur
PLAGIASI, Saya bersedia TUGAS AKHIR INI DIGUGURKAN dan GELAR AKADEMIK
YANG TELAH SAYA PEROLEH DIBATALKAN, serta diproses sesuai dengan ketentuan hukum
yang berlaku.

3. Tugas akhir ini dapat dijadikan sumber pustaka yang merupakan HAK BEBAS ROYALTY
NON EKSKLUSIF.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.
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Malang, 12 Januari 2026

Dosen Pembimbing Dosen Penguji
s o
v P han A
Dr. Winda Hardyanti, S.Sos., M.Si. Dr. Joko Susilo, S.Sos., M.Si
Mengetahui,

Ketua Prodi Ilmu Komunikasi

—

—

Novin Farid Styo Wibowo, S.Sos., M.Si.

s,

£10)]

Bras foz
¥ Kampus | Kampus It Kampus it
y 'smvs ‘ JI Randung 1 Malang Jawa Timur  J' Bendungan Sutam Na vu Malang Jawa Tenar  Ji R s No 246 Malang Jawa Timur
« @ P +62 341551 253 (Hunting) 9 ‘6234\ 551 149 (Hun! 00134‘ 8‘ 3(3 (Hurting)
S ke F +82 M1 160 135 +82 341 582 060 l' +82 311 400

E mbmnhvemm (]

Xi



202110040311387
Murhayati
Prodi llmu Komunikasi

DAFTAR HADIR SEMINAR HASIL

UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
MALANG

DAFTAR HADIR PESERTA SEMINAR HASIL SKRIPSI

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI

No Nama Lengkap NIM Institut
\ _ G 1 | Nahda Awindya 202010040311389 | Universitas Muhammadiyah Malang
m 2 | Siti Maisyaroh 202110360311015 | Universitas Muhammadiyah Malang
uw_ﬂasﬂ 3 Vivi.an lutfia idea 202110040311431 | Universitas Muhammadiyah Malang
L:‘;// sakti
4 | Erfina Putri 202110040311397 | Universitas Muhammadiyah Malang
Ramadhani
5 | Annisa DwiE 202110040311206 | Universitas Muhammadiyah Malang
6 | Erfin Putri 202110040311397 | Universitas Muhammadiyah Malang
Ramadhani

7 | Rena susanti 4021016 Universitas PGRI Silampari
8 | Puji handayani 202320280111050 | Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRAK

ABSTRAK

Murhayati, 202110040311387, STRATEGI KOMUNIKASI ORANG TUA
DALAM MENGELOLA ATURAN PENGGUNAAN GAWAI PADA ANAK
STUDI KASUS KELUARGA BEKERJA, Skripsi Program Studi Ilmu

Komunikasi, Universitas Muhammadiyah Malang

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana strategi komunikasi yang
digunakan oleh orangtua bekerja dalam mengelola aturan penggunaan gawai pada
anak. Penelitian dilakukan di Kota Lubuklinggau dengan menggunakan pendekatan
kualitatif deskritif dan menggunakan metode studi kasus. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan wawancara, observasi dan dokumentasi terhadap orang tua bekerja
yang mengelola penggunaan gawai pada anak mereka. Penelitian ini menggunakan
teori parental mediation dari Valkenburg. Hasil penelitian menunjukan bahwa
orangtua menerapkan berbagai strategi komunikasi seperti mengkomunikasikan dan
mendiskusikan terkait penggunaan gawai pada anak. Selain itu, orang tua juga
menerapkan aspek strategi komunikasi seperti membatasi serta menentukan waktu
dan tontonan yang diakses anak saat menggunakan gawai. Strategi tersebut
membantu mengurangi penggunaan gawai oleh anak serta dapat menghindari
dampak negatif kecanduan gawai. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi dalam pengembangan strategi komunikasi dilingkungan keluarga bekerja

dalam mengelola aturan penggunaan gawai pada anak yang lebih efektif.

Kata kunci: gawai, orang tua bekerja, parental mediation, strategi komunikasi
Malang, 5 Januari 2026
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Dr. Winda Hardyanti, S.Sos., M.Si Murhayati

Xiii



202110040311387

Murhayati

Prodi llmu Komunikasi

KATA PENGANTAR

Bismillahirrmanirrahim.

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Alhamdulillah puji syukur atas kehadirat Allah SWT. yang senantiasa

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis bisa menyelesaikan

penulisan tugas akhir skripsi ini. Sholawat serta salam senantiasa tercurah kepada

junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang telah membawa kita dari zaman

kegelapan menuju zaman yang terang benderang dan selalu kita rindukan syafaatnya

di yaumil akhir kelak.

Selama penulisan skripsi ini, penulis menyadari bahwa semua ini tidak akan

bisa lancer tanpa adanya bantuan, bimbingan dan dukungan dari semua pihak.

Penulis ingin menuliskan ungkapan rasa syukur dan mengucapkan terima kasih yang

sebesar-besarnya kepada:

1. Allah SWT yang telah-memberikan rahmat, hidayah, dan inayah-Nya, nikmat

kesehatan, rezeki, kemudahan, kelancaran dan selalu dipertemukan dengan
orang-orang baik sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan tugas akhir

skripsi ini.

. Teruntuk Bapak terima kasih telah menjadi bapak yang baik, selalu

mengusahakan proses pendidikan anak-anaknya, yang tak pernah letih
memberikan dukungan baik yang bersifat moril maupun materil, mengajarkan
banyak kebaikan kepada anak-anaknya, terutama dalam hal kuat, sabar, dan
selalu tersenyum untuk menghadapi setiap proses yang dihadapi. Terima
kasih untuk setiap tetes keringat dalam setiap langkah pengorbanan dan kerja
keras yang dilakukan untuk memberikan yang terbaik kepada penulis. Doa-
doa Bapak, didikan, dan nilai-nilai kehidupan yang Bapak tanamkan akan
selalu hidup dalam diri penulis. Kesabaran yang sudah Bapak ajarkan sejak
kecil menjadi pondasi penulis untuk selalu bertahan melewati setiap

perjalanan yang terkadang tidak mudah. Terima kasih atas segala yang Bapak
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10.

berikan yang tak terhitung jumlahnya. Semoga Allah senantiasa memberikan
kesehatan dan kebahagiaan untuk Bapak.

Teruntuk Ibu tercinta, sosok luar biasa yang selau hadir dalam doa, semangat,
dan pengorbanan tanpa henti. Terima kasih sudah selalu memberikan
kekuatan dan mengusahakan yang terbaik bagi semua anaknya, dari
perjuangan dan pengorbanan Ibu membesarkan kami anak-anaknya yang
tidak mudah. Untaian doa Ibu yang tidak pernah terlewat dalam setiap sujud,
dukungan yang selalu diberikan, serta semangat dan kesabaran yang selalu
Ibu ingatkan sehingga penulis bisa melewati semua dengan lancar. Semoga
Allah SWT selalu memberikan kesehatan dan kebahagiaan kepada Ibu.

Bapak Prof. Dr. Nazaruddin Malik, SE., M.Si selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Malang.

Bapak Dr. Fauzik Lendriyono, M.Si selaku Dekan FISIP Universitas
Muhammadiyah Malang.

Bapak Novin Farid Styo Wibowo, S.Sos., M.Si selaku Ketua Program Studi
IImu Komunikasi.

Bapak Nasrullah, M.Si selaku Dosen Wali kelas H llmu Komunikasi
Angkatan 2021, yang selalu memberikan semangat, doa, serta dukungan
dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

Ibu Dr. Winda Hardyanti, S.Sos., M.Si selaku Dosen Pembimbing, terima
kasih banyak Ibu selama ini sudah dengan sabar mengarahkan dan
membimbing penulis melalui saran dan masukan kepada penulis agar menjadi
lebih baik. Penulis mendoakan agar Allah- SWT senantiasa memberikan
kesehatan, keberkahan, serta kebahagiaan kepada Ibu Winda.

Bapak Dr. Joko Susilo, S.Sos., M.Si dan Ibu Arum Martikasari, M.Med.,
Kom, selaku Doen Penguiji, terimakasih banyak atas saran dan masukan yang
telah diberikan. Penulis mendoakan agar Allah SWT senantiasa memberikan
Bapak Joko kesehatan, keberkahan, dan kebahagaiaan.

Seluruh Dosen Ilmu Komunikasi Fakultas llmu Sosial dan llmu Politik yang

telah memberikan ilmu pengetahuan yang berharga selama menjalani proses
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11.

12.

13.

14.

perkuliahan. Semoga ilmu yang telah diberikan menjadi amal baik dan Allah
SWT senantiasa melimpahkan keberkahan.

Seluruh subjek penelitian dan semua pihak di Kota Lubuklinggau, terima
kasih untuk semua kebaikan yang telah diberikan, penulis mendoakan agar
kebaikan tersebut menjadi amal baik dan digantikan oleh Allah dengan
limpahan keberkahan, kesehatan dan kebahagiaan.

Kepada cinta kasih ketujuh saudara penulis, Mas Jono, Mas Joko, Mbak Aas,
Mbak Tari, Mbak Puji, Mbak Wiji, dan Mbak Gunar. Terima kasih atas
dukungan yang tiada hentinya, baik melalui doa maupun perhatian yang tulus.
Terima kasih sudah selalu menghibur, mendengarkan keluh kesah, dan
menyaksikan setiap tangisan penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan
tugas akhir_ini. Kehadiran kalian adalah pengingat bahwa dalam setiap
perjuangan, ada alasan untuk terus melangkah. Penulis mendoakan agar Allah
senantiasa: memberikan _kesehatan, = keberkahan dan kebahagiaan yang
senantiasa mengiringi di setiap langkah dimanapun berada.

Sahabat penulis yang sampai saat ini selalu ada dari sebelum menginjakkan
kaki di bangku sekolah, Rena Susanti dan Erly Noviyanti. Terima kasih telah
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