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HUBUNGAN BERAT BADAN BERLEBIH DENGAN PENURUNAN 

FUNGSI PARU BERDASARKAN KELOMPOK USIA (REMAJA, 

DEWASA AN LANSIA) 

ABSTRAK  

Nuranisa, Nurul Aini Rahmawati, Nungki Marlian Yuliadarwati 

Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan. 

Universitas Muhammadiyah Malang 

Korespondensi : nuranisa3604@gmail.com  

 

Latar Belakang: Kelebihan berat badan dan obesitas merupakan masalah kesehatan 

global yang terus meningkat prevalensinya, termasuk di Indonesia. Kelebihan berat badan 

berdampak negatif terhadap mekanika pernapasan melalui akumulasi lemak di area toraks 

dan abdomen sehingga berpotensi menyebabkan penurunan fungsi paru pada semua 

kelompok usia. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara berat badan 

berlebih dengan penurunan fungsi paru berdasarkan kelompok usia (remaja, dewasa, dan 

lansia) di Kecamatan Dau, Kota Malang. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan 

cross-sectional. Sebanyak 100 responden dipilih menggunakan purposive sampling yang 

terdiri dari tiga kelompok usia: remaja (n=33), dewasa (n=33), dan lansia (n=34). Status 

berat badan diukur menggunakan IMT, skinfold caliper, dan lingkar pinggang. Fungsi 

paru dinilai menggunakan spirometri (FVC). Data dianalisis menggunakan uji korelasi 

Spearman’s rh 

Hasil: Terdapat hubungan yang signifikan antara berat badan berlebih dengan penurunan 

fungsi paru (FVC) pada ketiga kelompok usia. Pada remaja r=0,436 (p=0,011); pada 

dewasa r=0,565 (p=0,001); dan pada lansia r=0,339 (p=0,050). Kelompok dewasa 

menunjukkan korelasi yang paling kuat. 

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara berat 

badan berlebih/obesitas dengan penurunan fungsi paru pada semua kelompok usia yang 

diteliti. Derajat korelasi bervariasi, dengan kelompok dewasa menunjukkan hubungan 

yang paling kuat. Pencegahan obesitas sejak dini sangat penting untuk menjaga kesehatan 

pernapasan sepanjang siklus hidup. 

Kata kunci: berat badan berlebih; FVC; fungsi paru; kelompok usia; obesitas; 

Spirometri 
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RELATIONSHIP BETWEEN OVERWEIGHT AND DECREASED 

LUNG FUNCTION BASED ON AGE GROUPS 

 (ADOLESCENTS, ADULTS, AND ELDERLY) 

ABSTRACK 

Nuranisa, Nurul Aini Rahmawati, Nunki Marlian Yuliadarwati 

Departement of Physiotherapy, Faculty of Healt Science,  

Muhammadiyah Malang University 

Coresponding Author : nuranisa3604@gmail.com  

 

Background: Overweight and obesity constitute a significant global health problem with 

increasing prevalence, particularly in Indonesia. Excess body weight negatively impacts 

respiratory mechanics through fat accumulation in the thoracic and abdominal areas, 

which may lead to decreased lung function across all age groups. 

Purpose: This study aimed to analyze the relationship between overweight/obesity and 

decreased lung function based on age groups (adolescents, adults, and elderly) in Dau 

District, Malang. 

Method: This study used an observational analytical method with a cross-sectional 

approach. A total of 100 respondents were selected using purposive sampling, consisting 

of three age groups: adolescents (n=33), adults (n=33), and elderly (n=34). Weight status 

was measured using BMI, skinfold calipers, and waist circumference. Lung function was 

assessed using spirometry (FVC). Data were analyzed using the Spearman's rh correlation 

test.. 

Result: The study found a significant relationship between overweight and decreased 

lung function (FVC) in all three age groups. In adolescents, r=0.436 (p=0.011); in adults, 

r=0.565 (p=0.001); and in the elderly, r=0.339 (p=0.050). The adult group demonstrated 

the strongest correlation. 

Conclusion: The study results showed a significant association between excess 

weight/obesity and decreased lung function in all age groups studied. The degree of 

correlation varied, with adults showing the strongest association. Early obesity prevention 

is crucial for maintaining respiratory health throughout the lifespan.. 

Keywords: age groups; FVC; lung function; obesity; overweight; spirometry 
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