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ABSTRAK

HUBUNGAN KOSUMSI KOPI TERHADAP KEJADIAN HIPERTEMSI
PADA LANSIA

Galuh Dwi Yulianti* | Lilis Setyowati* | Chairul Huda Al-Husna* | Nur Melizza*

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan utama pada
lansia yang berkontribusi terhadap peningkatan angka morbiditas dan mortalitas. Salah
satu faktor gaya hidup yang diduga berhubungan dengan kejadian hipertensi adalah
konsumsi kopi, yang mengandung kafein sebagai zat stimulan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan konsumsi kopi terhadap kejadian hipertensi pada lansia
di Puskesmas Ciptomulyo, Kecamatan Sukun, Kota Malang,

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi kopi terhadap
kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas Ciptomulyo, Kecamatan Sukun, Kota
Malang

Metode:Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan pendekatan
cross-sectional. Sampel peneclitian berjumlah 125 lansia yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling, Data dikumpulkan melalui kuesioner dan lembar observasi,
serta pengukuran tekanan darah menggunakan sphygmomanometer. Analisis data
dilakukan dengan uji Chi-Square untuk mengetahui hubungan antara variable. Hasil
& kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan tidak adanya hubungan signifikan
antara konsumsi kopi dan kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas Ciptomulyo,
Kecamatan Sukun, Kota Malang (p-value = 1,000). Hal ini menunjukkan kopi tidak
berpengaruh secara bermakna terhadap keadian hipertensi pada responden. Kondisi
ini dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor lain seperti,pola makan, aktivitas fisik,stress
atau faktor genetic yang lebih dominan yang mempengaruhi tekanan darah

dibandingkan kosumsi kopi.

Kata kunci: Konsumsi kopi; Hipertensi; Lansia; Kafein; Tekanan darah

Fakultas Ilmu Keperawatan. Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas

Muhammadiyah Malang.
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ABSTRACT

Galuh Dwi Yulianti* | Lilis Setyowati* | Chairul Huda Al-Husna* | Nur Melizza*

Background: Hypertension is a major health problem in the elderly, contributing to
increased morbidity and mortality rates. One lifestyle factor suspected of being
associated with hypertension is coffee consumption, which contains caffeine, a
stimulant.

Obijective: This study aims to determine the relationship between coffee consumption
and the incidence of hypertension in the elderly at the Ciptomulyo Community Health
Center, Sukun District, Malang City.

Methods:This study used a descriptive correlational design with a cross-sectional
approach. The sample consisted of 125 elderly people selected using a purposive
sampling technique. Data were collected through questionnaires and observation
sheets, as well as blood pressure measurements using a sphygmomanometer. Data
analysis was performed using the Chi-Square test to determine the relationship
between variables.

Results and Conclusion: The results of the study showed no significant relationship
between coffee consumption and the incidence of hypertension in the elderly at the
Ciptomulyo Community Health Center, Sukun District, Malang City (p-value =1.000).
This indicates that coffee does not significantly affect the occurrence of hypertension
in respondents. This condition may be influenced by several other factors such as diet,
physical activity, stress, or genetic factors that are more dominant in influencing blood
pressure than coffee consumption.

Keywords: Coffee consumption; Hypertension; Elderly; Caffeine; Blood pressure

Fakultas Ilmu Keperawatan. Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas

Muhammadiyah Malang
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