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HUBUNGAN BERAT BADAN BERLEBIH DENGAN DENYUT NADI
ISTIRAHAT BERDASARKAN KELOMPOK USIA (REMAJA, DEWASA,
DAN LANSIA)

ABSTRAK
Hendra Irza Fahrezi, Nurul Aini Rahmawati, Bayu Prastowo

Program Studi Fisioterapi, Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang
koresponding: irzahendral9@gmail.com

Latar Belakang: Peningkatan Berat badan berlebih merupakan faktor permasalahan
gangguan sistem Kkardiovaskular. Salah satu indikator yang dapat digunakan untuk
menilai kondisi kardiovaskular adalah denyut nadi istirahat (Resting Heart Rate).
Indikator ini dapat berguna untuk menilai fungsi kardiovaskular dan aktivitas saraf
otonom. Kondisi berat badan berlebih diduga dapat mempengaruhi nilai denyut nadi
istirahat, sehingga penting mengetahui hubungan keduanya pada berbagai kelompok
usia

Tujuan: Penelitian ini bertujuan hubungan berat badan berlebih dengan denyut nadi
istirahat berdasarkan kelompok usia (remaja, dewasa, dan lansia)

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan observasional analitik
dan pendekatan cross-sectional yang melibatkan 100 responden pada kelompok usia.
Pengukuran meliputi indeks massa tubuh (IMT), lingkar pinggang, lingkar lengan atas,
dan tebal lemak. Pengukuran denyut nadi istirahat menggunakan alat Pulse Oximeter.
Data dianalis menggunakan uji korelasi Spearmen’s rho

Hasil: Pada kelompok remaja tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara berat
badan berlebih dengan denyut nadi istirahat (r = 0,124; P = 0,457). Pada kelompok
dewasa juga tidak ditemukan hubungan signifikan antara kedua varibel (r = 0,016; p =
0,929). Pada usia lansia ditemukan korelasi negatif antara kedua variabel (r = -0,085;
p=0,532).

Kesimpulan: Pada penelitian ini tidak ditemukannya hubungan signifikan antara berat
badan berlebih terhadapat denyut nadi-istirahat berdasarkan kelompok usia. Dari hasil
tersebut, kemungkinan masih ada faktor lain lebih berperan dalam mempengaruhi
denyut nadi istirahat

Kata Kunci: berat badan berlebih, denyut nadi istirahat, kelompok usia
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THE RELATIONSHIP BETWEEN OVERWEIGHT AND RESTING
HEART RATE BY AGE GROUP (ADOLESCENTS, ADULTS, AND THE
ELDERLY)

ABSTRACT

Hendra Irza Fahrezi, Nurul Aini Rahmawati, Bayu Prastowo
Department of Physical Therapy, Faculty of Health Sciences
Muhammadiyah University of Malang
Corresponding author: irzahendral9@gmail.com
.|

Background: Excessive weight gain is a contributing factor to cardiovascular
disorders. One indicator that can be used to assess cardiovascular health is resting
heart rate. This indicator can be useful for assessing cardiovascular function and
autonomic nervous system activity. Excessive body weight is suspected to influence
resting heart rate values; therefore, it is important to understand the relationship
between the two across various age groups.

Objective: This study aims to examine the relationship between excessive body
weight and resting heart rate based on age groups (adolescents, adults, and the
elderly).

Methods: This study employed a quantitative, observational analytical design with a
cross-sectional approach involving 100 participants across the age groups.
Measurements included body mass index (BMI), waist circumference, upper arm
circumference, and skinfold thickness. Resting heart rate was measured using a pulse
oximeter. Data were analyzed using Spearman’s rho correlation test

Results: In the adolescent group, no significant association was found between
overweight and resting heart rate (r = 0.124; P = 0.457). In the adult group, no
significant relationship was found between the two variables (r = 0.016; p = 0.929).
In the elderly group, a negative correlation was found between the two variables (r =
- 0.085; p = 0.532).

Conclusion: In this study, no significant relationship was found between excess body
weight and resting heart rate based on age group. These results suggest that other
factors may play a greater role in influencing resting heart rate

Keywords: overweight, resting heart rate, age group
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