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ABSTRAK

Hubungan Self Esteem Dengan Stres Akademik Pada Mahasiswa
Tingkat II Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Malang

Ulil Chigmatussa’diah!, Sri Widowati?

Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Korespondensi : ulilchigmatussadiahumm(@gmail.com

Latar Belakang : Mahasiswa dalam perkuliahannya memiliki banyak tanggung
jawab juga tuntutan yang dapat mempengaruhi kesehatan mentalnya. Salah
satunya masalah pada se/f esteens nya. Self esteerr merupakan salah satu faktor yang
mempengaruhi terjadinya - stres akademik yang dialami oleh: mahasiswa.
Mahasiswa pada tingkat II dapat mengalami stres akademik yang lebih tinggi.

Metode : Desain penelitian ini merupakan penelitian correlational research dengan
menggunakan pendekatan person correlation yang meneliti hubungan antara se/f
esteern- dengan stres akademik pada mahasiswa tingkat II yang dilakukan pada 28
September — 09 November 2023. Sampel pada penelitian ini sebanyak 240
responden ' dengan melakukan pengisian kesioner yang dilakukan pada
mahasiswa tingkat II program studi ilmu keperawatan.

Hasil : Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara self esteem dengan stres akademik pada mahasiswa tingkat II Program
Studi Ilmu. Keperawatan Universitas: Muhammadiyah Malang dengan nilai
signifikasi p = 0.000 (p- < o = 0,05). Kekuatan hubungan dari variabel pada
penelitian ini menunjukkan kekuatan yang sedang dengan nilai cogfficient correlation

(-0,425).

Kesimpulan : Mahasiswa yang memiliki tingkat se/f esteerz yang tinggi dapat
mengenali dan mengembangkan potensi dirinya sehingga dengan percaya akan
potensi yang dimiliki termasuk juga potensi akademiknya mahasiswa yang memiliki se/f
esteerr yang tingei maka tingkat stres akademik yang dirasakan akan semakin turun.
Stress akademik yang dialami oleh mahasiswa dapat dipengaruhi oleh faktor lain yang
tidak diteliti pada penelitian ini.

Kata Kunci : se/f esteers, stres-akademik, mahasiswa

IMahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Ilmu Kesehatan,Universitass Muhammadiyah Malang

2Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

Relationship between Self Esteem with Academic Stress in Grade
IT Nursing Students at University of Muhammadiyah Malang

Ulil Chigmatussa’diah!, Sri Widowati?

Nursing Science Study Program, University of Muhammadiyah Malang

Korespondensi : ulilchigmatussadiahumm(@gmail.com

Background : Students in their studies have many responsibilities and demands
that can affected their mental health. One of them is the problem of self esteem.
Self esteem is one of the factors that influences the academic stress experienced
by students. Students at level II can experience higher academic stress.

Method : The design of this researched is correlational research used a person
correlation approach which examined the relationship between self esteem and
academic stress in level II students which was carried out on 28 September - 09
November 2023. The sample in this'studied was 240 respondents by completed
a questionnaire which was carried out for level I students in the nursing science
study program.

Result : This researched shows that there is a significant relationship between
self-esteem and academic stress in level II students of the Nursing Science Study
Program, University of Muhammadiyah Malang with a significance value of p =
0.000 (p < a = 0.05). The strength of the relationship between the variables in
this studied shows moderate strength with a correlation coefficient value of (-
0.425).

Conlusion : Students who have a high level of self-esteem can recognize and
develop their potential so that by believed in their potential, included the
academic potential of students who have high self esteem, the level of academic
stress they feel will decrease further. Academic stress experienced by students
can be influenced by other factors not examined in this research.

Keyword : Self esteem, academic stress, college students

1Student of Nursing Science Program. Fakulty of Health Science. University of Muhammadiyah Malang

?2Lecturer of Nursing Science Program, Fakulty of Health Science, University of Muhammadiyah Malang
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