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ABSTRAK

Hubungan Antara Stress Belajar Dengan Ketidakteraturan Siklus Haid, Dismenore
Dan Jumlah Darah Haid Pada Mahasiswi UMM
Kartika Lestari', Tri Lestari Handayani’, Henny Dwi Susanti’,
Ika Rizki Anggraini*
kartikalestari9090(@gmail.com

Latar Belakang : Gangguan haid adalah kondisi yang dapat terjadi pada berbagai
kelompok usia dan kondisi kesehatan. Stress, diduga menjadi salah satu faktor
penyebab dan memiliki hubungan dengan terjadinya ketidakteraturan siklus haid,
dismenore dan jumlah darah haid pada mahasiswi. Stress pada mahasiswi salahsatunya
adalah stress dalam belajar. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan
antara stress belajar dengan ketidakteraturan haid, dismenore dan jumlah darah haid
pada mahasiswi UMM. Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
korelasi dengan pendekatan cross sectional study, dilakukan di Universitas Muhammadiyah
Malang yang dilaksanakan pada bulan November Tahun 2023. Data dikumpulkan
dengan teknik random sampling dan didapatkan responden sebanyak 235 orang. Data
dikumpulkan ‘menggunakan kuesioner Stress Belajar dan kuisioner lembar observasi
siklus haid, dismenore, dan jumlah darah. Metode statistik yang digunakan adalah
analisis korelasi Chi-square. Hasil : Hasil analisis data pada penelitian ini didapatkan p-
vale 0.009 pada hubungan antara stress belajar dengan siklus haid artinya ada
hubungan signifikan antara stress belajar dengan  ketidakteraturan siklus haid,
didapatkan p- value 0.009 pada hubungan antara stress belajar dengan dismenore artinya
ada hubungan signifikan antara stress belajar dengan dismenore, dan didapatkan p- va/ue
0.446 pada hubungan antara stress belajar dengan jumlah darah haid artinya tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara stress belajar dengan jumlah darah haid pada
mahasiswi Ilmu Keperawatan Kesimpulan : Semakin tinggi tingkat stress belajar
mahasiswi, maka semakin memengaruhi siklus haid, dismenore dan jumlah darah haid.
Semakin rendah tingkat stress belajar maka siklus haid, dismenore dan jumlah darah
semakin mendekati normal. Peneliti merekomendasikan bahwa sebaiknya mahasiswi
dapat mengelola stress dengan baik dan menjaga keschatan agar tidak terjadinya
gangguan haid.

Kata kunci : Stress belajar, Siklus haid, Dismenore, Jumlah darab haid, Mabasiswi
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ABSTRACT

The Relationship Between Study Stress and Menstrual Cycle Irregularities,
Dysmenorrhea and the Amount of Menstrual Blood in UMM Female Students
Kartika 1estari, Tri 1estari Handayani’, Henny Dwi Susanti’, lka
Rizki Anggraini’
kartikalestari9090(@gmail.com

Background: Menstrual disorders are a condition that can occur in varions age groups and health
conditions. Stress is thought to be one of the causal factors and is related to the occurrence of menstrual
cycle irregnlarities, dysmenorrhea and the amount of menstrual blood in female students. One of the
stresses in female students is stressan studying. This research aims to determine the relationship between
study stress and menstrual irregnlarities, dysmenorrbea and the amonnt of menstrual blood in UMM
female students. Method: This research uses a quantitative corvelation method with a cross sectional
study approach, conducted at the University of Mubammadiyah Malang which was carried out in
November 2023. Data was collected using a random sampling. technique and obtained 235
respondents. Data-was collected nsing the Learning Stress questionnaire and observation sheet
questionnaires for menstrual cycles, dysmenorrhea and blood counts. The statistical method used is
Chi-square correlation analysis. Results: The results of data analysis in this study obtained a p-
vale of 0.009 on the relationship between study stress and the menstrual cycle, meaning there is a
significant _relationship between study stress and menstrual cycle irregularities. study stress and
dysmenorrhea, and obtained a p-value of 0.446 on the relationship between study stress and the
amount of menstrual blood, meaning that there is no significant relationship between study stress and
the amonnt of menstrual blood in nursing students. Conclusion: The higher the level of study stress
in female students, the more it affects the cycle. menstruation, dysmenorrbea and the amount of
menstrual blood. The lower the level of learning stress, the closer the menstrual cycle, dysmenorrhea and
blood connts will be to normal. Researchers recommend that female students should be able to manage
stress well and maintain their health to avoid menstrual disorders.

Keywords: Study stress, menstrual cycle, dysmenorrbea, amount of menstrual blood, female students
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Pembahasan) e
5. | Bab 7 (Kesimpulan & Saran) 5
6. | Naskah Publikasi 25

: Lolos
Malang19/17/2023

Kaprodi iro Skripsi

Catatan
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UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
SURAT KETERANGAN HASIL DETEKSI PLAGIASI
Berdasarkan hasil tes deteksi plagiasi yang telah dilakukan oleh Biro Tugas Akhir Prodi

MALANG
\- 4::" ’ Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
>

Malang yang telah dilaksanakan pada 1/2/2024, pada karya ilmiah mahasiswa di bawah

@ m%’& \ ini:

LIMP:I&ASTI . .

\_ e y Nama : Kartika Lestari
Nim :202010420311086
Prodi : [Imu Keperawatan

Judul Naskah : ~ HUBUNGAN  ANTARA  STRESS  BELAJAR  DENGAN
KETIDAKTERATURAN SIKLUS HAID, DISMENORE DAN JUMLAH DARAH HAID PADA
MAHASISWI UMM

Jenis Naskah : Skripsi

Keperluan :Seminar Hasil

Hasilnya dinyatakan Memenuhi Syarat, dengan Rincian Sebagai Berikut :

No Jenis Naskah Maksimum Kesamaan Hasil Deteksi
1. | Bab 1 (Pendahuluan) 10
2. | Bab 2 (Tinjauan Pustaka) 25
3. | Bab 3 & 4 (Kerangka Konsep / 35
Metodologi)
4, |Bab 5 & 6 (Hasil &
15 7%
Pembahasan)
5. | Bab 7 (Kesimpulan & Saran) 5 3%
6. | Naskah Publikasi 25 0%

: Lolos
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