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ABSTRAK  

Hubungan Social Comparison Dengan Self- Esteem Pada Mahasiswa 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang  Yang Menggunakan 

Media Sosial 

Reifika Arfaka Rizieq1 , Sri Widowati 2 

Latar Belakang : Intensitas penggunaan media sosial yang terlalu sering dapat memicu 

perilaku social comparison. Ketika social comparison dilakukan secara negatif maka self- esteem 

mahasiswa tersebut dapat menjadi rendah. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara social comparison dengan self- esteem pada mahasiswa 

Keperawatan pengguna media sosial.  

Metode : Desain penelitian ini adalah korelasi cross sectional dengan pendekatan 

kuantitatif untuk melihat hubungan antara variabel independent dengan variabel 

dependen. Populasi dalam penelitian ini yaitu mahasiswa Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Malang yang diseleksi menggunakan teknik sampling purposive 

sampling. Sampel pada penelitian ini yaitu 247 orang. Data dianalisis menggunakan uji 

chi square dengan nilai signifikansi 0,05. Variabel independent social comparison diukur 

menggunakan kuesioner UDACS, sedangkan variabel dependen Self- Esteem diukur 

menggunakan kuesioner SSES. 

Hasil : Hasil uji korelasi Chi Square diperoleh nilai p value 0,009 (p<0,05) yang 

menunjukkan adanya hubungan antara social comparison dengan self- esteem. Dari hasil uji 

crosstabs menunjukkan bahwa semakin tinggi social comparison maka akan semakin 

rendah self- esteem. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara social comparison dengan self- esteem. Jenis social 

comparison yang dilakukan mayoritas mahasiswa adalah upward comparison, sedangkan 

jenis self- esteem yang dialami mayoritas mahasiswa adalah high self- esteem yang 

dipengaruhi oleh faktor- faktor lain. 

 

Kata Kunci : Mahasiswa, Media Sosial, Self Esteem, Social Comparison 

 

1 Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang  
2 Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang    
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ABSTRACT 

The Relationship Of Social Comparison With Self-Esteem In Nursing 

Students Of Muhammadiyah University Of Malang Who Use Social Media 

Reifika Arfaka Rizieq1, Sri Widowati2 

 

Background: The excessive use of social media can trigger social comparison 

behavior. When social comparison is conducted negatively, the self-esteem of the 

students can become low. Therefore, this research aimed to investigate the relationship 

between social comparison and self-esteem in nursing students who used social media. 

 Method: The research design was a cross-sectional correlation with a quantitative 

approach to examine the relationship between independent and dependent variables. 

The population in this study consisted of nursing students at Muhammadiyah 

University of Malang, selected using purposive sampling techniques. The sample for 

this study included 247 individuals. Data were analyzed using the chi-square test with 

a significance level of 0.05. The independent variable, social comparison, was measured 

using the UDACS questionnaire, while the dependent variable, Self-Esteem, was 

measured using the SSES questionnaire. 

Results: The Chi-Square correlation test obtained a p-value of 0.009 (p < 0.05), 

indicating a significant relationship between social comparison and self-esteem. The 

crosstabs analysis results showed that as social comparison increased, self-esteem 

decreased.. 

Conclusion: There was a relationship between social comparison and self-esteem. The 

majority of students engaged in upward comparison, while the prevalent type of self-

esteem experienced by most students was high self-esteem, influenced by various 

factors. 

 

Keywords: students, social media, self-esteem, social comparison 

 

 

1 Student of Nursing Science Program, Fakulty of Health Science, University of Muhammadiyah Malang  
2 Lecturer of Nursing Science Program, Fakulty of Health Science, University of Muhammadiyah Malang   
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