
 

 

 

PENGARUH BERMAIN SNAKE AND LADDER OF 

QUESTION CARD TERHADAP PENINGKATAN FUNGSI 

KOGNITIF PADA LANSIA DI PANTI JOMPO KNDJH 

MALANG 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Disusun Oleh : 

Anastasia Prima Viaroza 

202010420311018 

 

PROGAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2024 



 

ii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Anastasia Prima Viaroza 

NIM  : 202010420311018 

Progam Studi : Ilmu Keperawatan 

Judul Skripsi : Pengaruh Bermain Snake And Ladder Of Question Card Terhadap  

Peningkatan Fungsi Kognitif Pada Lansia Di Panti Jompo KNDJH 

Malang. 

Menyatakan dengan sebenernya bahwa Tugas Akhir saya tulis ini benar-benar hasil 

karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan atau pikiran orang lain yang 

saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. 

Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah jiplakan, 

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

 

 

Malang, 13 Januari 2024 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

Anastasia Prima Viaroza 

NIM.202010420311018 

 

 



 

v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan 

bimbingan-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi saya yang berjudul “Pengaruh 

Bermain Snake And Ladder Of Question Card Terhadap Peningkatan Fungsi Kognitif 

Pada Lansia Di Panti Jompo KNDJH Malang” sebagai persyaratan penelitian skripsi. 

Terselesaikan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak disetiap prosesnya. 

Maka dari itu, penulis menyampaikan banyak ucapak terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M,Kep.,Sp.Kom. selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

2. Bapak Edi Purwanto, S.Kep.,Ns.,M.Ng selaku Ketua Progam Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammdiyah Malang. 

3. Ibu Ns Nurilla Kholidah, S.Kep., M.Kep. selaku Dosen Pembimbing Skripsi, 

yang telah memberikan bimbingan, arahan, masukan, dan waktu dengan sabar 

sampai saya dapat menyelesaikan skripsi saya. 

4. Kedua orang tua saya Bapak Agus Wijaya dan Ibu Dewi Novita Sari telah 

memberikan dukungan, doa, dan support setiap hari untuk menyelesaikan 

skripsi saya sampai selesai dan adik saya Zora Cordelia Widearos yang selalu 

memotivasi dan mendukung saya agar saya bisa cepat menyelesaikan skripsi 

ini dan cepat lulus. 

5. Teman saya Anindita Arum Palupi, Ulil Chiqmatussa’diah, Ricca Dya Eka 

Pratiwi, teman-teman sunmahven, dan teman-teman GKP yang telah 



 

vi 

 

mendukung dan memotivasi saya untuk selalu mengerjakan skripsi ini sampai 

selesai. 

6. Semua teman-teman saya yang selalu membantu, mengingatkan, dan 

memberikan dukungan, serta semangat untuk menyelesaikan penyusunan 

skripsi ini. 

Dan semua pihak yang telah membantu penyelesaian skripsi ini. Mohon maaf 

atas segala kesalahan dan ketidaksopanan yang mungkin telah saya perbuat. Semoga 

Allah SWT senantiasa memudahkan setiap langkah-langkah menuju kebaikan dan 

selalu menganugerahkan kasih sayang-Nya untuk kita semua. Amin. 

 

Malang, 13 Januari 2024 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 



 

ix 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ..............................................................................................................i  

LEMBAR PENGESAHAN..................................................................................................ii 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................................... iii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ........................................................ iv 

KATA PENGANTAR ......................................................................................................... v 

ABSTRAK ............................................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN...................................................................................................... xiv 

 BAB I PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

1.1. Latar Belakang ........................................................................................................ 1 

1.2. Rumusan Masalah .................................................................................................. 5 

1.3. Tujuan Penelitian ................................................................................................... 5 

1.3.1. Tujuan Umum................................................................................................ 5 

1.3.2. Tujuan Khusus............................................................................................... 5 

1.4 Manfaat Penelitian ....................................................................................................... 6 

1.4.1 Manfaat Teoritis .................................................................................................... 6 

1.4.2 Manfaat Klinis ....................................................................................................... 6 

1.5 Keaslian Penelitian ....................................................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................................... 11 

2.1. Konsep Lansia ...................................................................................................... 11 

2.1.1. Pengertian Lansia ........................................................................................ 11 

2.1.2. Batasan Lansia ............................................................................................. 11 

2.1.3. Perkembangan Lansia ................................................................................. 12 

2.1.4. Proses Penuaan ............................................................................................ 13 

2.1.5. Perubahan Pada Lansia ............................................................................... 16 

2.2. Konsep Kognitif .................................................................................................. 19 

2.2.1. Pengertian Kognitif ..................................................................................... 19 

2.2.2. Aspek-Aspek Fungsi Kognitif ................................................................... 19 



 

x 

 

2.2.3. Gangguan Fungsi Kognitif ........................................................................ 21 

2.2.4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Fungsi Kognitif ............................ 23 

2.2.5. Alat Ukur Fungsi Kognitif ......................................................................... 24 

2.3. Konsep Bermain Ular Tangga ........................................................................... 26 

2.3.1. Pengertian Bermain Ular Tangga .............................................................. 26 

2.3.2. Manfaat Bermain Ular Tangga .................................................................. 26 

2.3.3. Langkah-Langkah Bermain Ular Tangga ................................................. 27 

2.4. Teori Model Konsep Keperawatan................................................................... 28 

2.5. Pengaruh Bermain Snake And Ladder Of Question Card Terhadap 

Peningkatan Fungsi Kognitif .......................................................................................... 30 

BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS................................................. 32 

3.1       Kerangka Konsep ............................................................................................... 32 

3.2. Hipotesis ............................................................................................................... 33 

BAB IV METODE PENELITIAN ................................................................................. 35 

4.1. Desain Penelitian ................................................................................................. 35 

4.2. Kerangka Penelitian............................................................................................. 36 

4.3. Populasi Sampel, dan Teknik Sampling............................................................ 37 

4.3.1. Populasi Penelitian ...................................................................................... 37 

4.3.2. Sampel Penelitian ........................................................................................ 37 

4.3.3. Teknik Sampling .......................................................................................... 37 

4.4. Identifikasi Variabel............................................................................................. 38 

4.4.1. Variabel Independen (variabel bebas) ...................................................... 38 

4.4.2. Variabel Dependent (Variabel terikat)...................................................... 39 

4.5. Definisi Operasional ........................................................................................... 39 

4.6. Tempat dan Waktu Penelitian............................................................................ 40 

4.7. Instrumen Penelitian ........................................................................................... 41 

4.7.1. Kuesioner Demografi ................................................................................. 41 

4.7.2. Kuesioner MMSE ....................................................................................... 41 

4.8. Uji Validitas dan Reabilitas ................................................................................. 42 

4.8.1. Uji Validitas .................................................................................................. 42 

4.8.2. Uji Reliabilitas .............................................................................................. 42 

4.9. Proses Pengumpulan Data ................................................................................. 43 

4.9.1. Tahap Persiapan .......................................................................................... 43 



 

xi 

 

4.9.2. Tahap Pelaksanaan ...................................................................................... 43 

4.9.3. Tahap Pengolahan Data ............................................................................. 44 

4.10. Analisa Data ..................................................................................................... 45 

4.10.1. Analisa Univariat ......................................................................................... 45 

4.10.2. Analisa Bivariat ............................................................................................ 45 

4.11. Etika penelitian ................................................................................................ 46 

BAB V HASIL PENELITIAN..........................................................................................48 

5.1. Hasil Penelitian .................................................................................................... 48 

5.1.1. Karakteristik Data Demografi ................................................................... 48 

5.2. Analisa Bivariat .................................................................................................... 49 

5.2.2. Fungsi Kognitif Sebelum Bermain Snake And Ladder Of Question Card 50 

5.2.3. Fungsi Kognitif Sesudah Bermain Snake And Ladder Of Question Card 51 

5.3. Analisa Bivariat .................................................................................................... 51 

5.3.1. Pengaruh Bermain Snake And Ladder Of Question Card Terhadap 

Peningkatan Fungsi Kognitif Pada Lansia ............................................................... 52 

BAB VI PEMBAHASAN .................................................................................... .............. 53 

6.1. Fungsi Kognitif Lansia Sebelum Permainan Snake And Ladder Of Question 

Card   ................................................................................................................................ 53 

6.2. Fungsi Kognitif Lansia Sesudah Permainan Snake And Ladder Of Question 

Card  ................................................................................................................................ 54 

6.3. Pengaruh Bermain Snake And Ladder Of Question Card Terhadap 

Peningkatan Fungsi Kognitif Lansia ............................................................................. 56 

6.4. Keterbatasan Penelitian ...................................................................................... 58 

6.5. Implikasi Untuk Keperawatan ........................................................................... 58 

BAB VII PENUTUP .......................................................................................................... 59 

7.1. Kesimpulan ........................................................................................................... 59 

7.2. Saran ...................................................................................................................... 59 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................................... 62 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ................................................................................................. 67 

 

 



 

xii 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel  4.1 Desain Penelitian ............................................................................................... 35 

Tabel  4.2 Definisi Operasional .......................................................................................... 39 

Tabel  4.3 Skala MMSE ....................................................................................................... 42 

Tabel 5.1 Data Demografi Responden ............................................................................. 48 

Tabel 5.2 Kategorisasi Fungsi Kognitif ............................................................................. 49 

Tabel 5.3 Frekuensi Fungsi Kognitif Sebelum dan Sesudah Intervensi ....................... 50 

Tabel 5.4 Hasil Uji Wilcoxon ............................................................................................. 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kuesioner MMSE .......................................................................................... 25 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep ........................................................................................... 32 

Gambar 4.1 Kerangka Penelitian ....................................................................................... 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1. Lembar Informent Consent ........................................................................ 67 

Lampiran  2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden ................................................. 68 

Lampiran  3. Surat Ijin Studi Pendahuluan ....................................................................... 69 

Lampiran  4. Data Demografis ........................................................................................... 70 

Lampiran  5. Kuesioner Mini-Mental State Exam (MMSE) .......................................... 71 

Lampiran  6. Media Ular Tangga ....................................................................................... 73 

Lampiran  7. Media Kartu Pertanyaan Ular Tangga........................................................ 74 

Lampiran  8. Lembar Bimbingan Konsultasi ................................................................... 77 

Lampiran  9. Angket Persetujuan Seminar Skripsi .......................................................... 79 

Lampiran  10. Surat Keterangan Hasil Deteksi Plagiasi ................................................. 80 

Lampiran  11. Surat Keterangan Layak Etik .................................................................... 82 

Lampiran  12. Surat Keterangan Selesai Penelitian ......................................................... 83 

Lampiran  13. Tabulasi Data Demografi .......................................................................... 84 

Lampiran  14. Hasil Uji Statistik Data Demografi........................................................... 85 

Lampiran  15. Tabulasi Variabel Penelitian ...................................................................... 86 

Lampiran  16. Hasil Uji Statistik Variabel Penelitian ...................................................... 88 

Lampiran  17. Dokumentasi Penelitian ............................................................................. 89 

Lampiran  18. Poster ............................................................................................................ 90 

 

 

 

 

 



62 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

A. Aziz Alimul Hidayat, D. (2022). Modul Kuliah Metodelogi Keperawatan. UMSurabaya 
Publishing. https://books.google.co.id/books?id=no-EEAAAQBAJ 

Abarua, H., & Lokollo, L. J. (2021). The Effect of Instruction Using Arithmetic 
Bowling and Snake and Ladder Games In Increasing Cognitive Development of 
Early Childhood In Ambon City. International Journal of Education, Information 
Technology And Others (IJEIT)IJEIT, 4(1), 50–61. 
https://doi.org/10.5281/zenodo.4668005 

Alamsyahbana, M. I., Gizta, A. D., Novrina, P. D., Sarazwati, R. Y., Meifari, S. F. V, 
Indriaty, N., Chandra, R. F., Kusumah, S., Santoso, N. K., & Nasution, F. U. O. 
(2023). Metodologi Penelitian Kuantitatif Dan Kualitatif. Media Sains Indonesia. 
https://books.google.co.id/books?id=dZ68EAAAQBAJ 

Anggraini, N., Mutiasyah, W., Sari, P. N., Muoriz, Q., Runiasih, E., P, P. W., Arifin, 
T. N., Pratiwi, Y. D., & Repolita, J. (2022). Edukasi Keluarga dalam Pemberdayaan 
Lansia. Penerbit NEM. 
https://books.google.co.id/books?id=WEqkEAAAQBAJ 

Astriani, N. M. D. Y., Ariana, P. A., Heri, M., & Dewi, P. I. S. (2022). Relaksasi 
Pernafasan Ballon Blowing Tinjauan Pada Kasus PPOK. Penerbit Qiara Media. 
https://books.google.co.id/books?id=05NfEAAAQBAJ 

Atika Gusriani, M. P. Z. P. Y. M. P. (2022). Psikolinguistik (Teori Dan Analisis). Cv. 
Azka Pustaka. https://books.google.co.id/books?id=u2p9EAAAQBAJ 

Atika Setiawati, F., & Suyadi. (2021). Penerapan Strategi Pembelajaran Melalui 
Permainan Ular Tangga Tantangan Dalam Meningkatkan Perkembangan 
Kognitif Pada Anak Usia Dini. Jurnal Buah Hati, 8(1), 49–61. 
https://doi.org/10.46244/buahhati.v8i1.1274 

Ayu, S., Kirana, C., Yuliastuti, C., Huda, N., Priyantini, D., Widayanti, D. M., & 
Nurhayati, C. (2022). Pengabdian masyarakat aplikasi life review teraphy dengan snakes 
ladders game untuk meningkatan fungsi kognitif lansia di jambangan surabaya. 5(4), 350–
356. 

Bahrudin, M. (2013). Neurologi Klinis. Umm Press. 
https://books.google.co.id/books?id=NkBjDwAAQBAJ 

Calicchio, S. (2022). NEUROPSIKOLOGI: dasar-dasar masalahnya. Stefano Calicchio. 
https://books.google.co.id/books?id=ypJ8EAAAQBAJ 

Carducci, B. J., Nave, C. S., Mio, J. S., & Riggio, R. E. (2020). The Wiley Encyclopedia of 
Personality and Individual Differences, Clinical, Applied, and Cross-Cultural Research. 
Wiley. https://books.google.co.id/books?id=9v0GEAAAQBAJ 

Catur Nugroho, S. S. M. I. K. (2020). Cyber Society: Teknologi, Media Baru, dan Disrupsi 
Informasi. Prenada Media. 
https://books.google.co.id/books?id=OR0REAAAQBAJ 

Chatib, M. (2023). Semua Anak Bintang. Mizan Publishing. 
https://books.google.co.id/books?id=hvqrEAAAQBAJ 

Elfrianto, Lesmana, G., & Tanjung, H. B. N. (2022). Metodologi Penelitian Pendidikan. 
umsu press. https://books.google.co.id/books?id=43yAEAAAQBAJ 

Fitriana, E., Sari, R. P., & Wibisono. (2021). Faktor-Faktor Yang Berhubungan 
Dengan Tingkat Kesepian Pada Lansia Factors. Nusantara Hasana Journal, 1(1), 
95–101. 

H. Anang Setiana, S. K. M. M. K. M. R. N. S. K. N. M. K. (2021). Riset Keperawatan : 
Lovrinz Publishing. LovRinz Publishing. 



63 

 

 

 

https://books.google.co.id/books?id=wnweEAAAQBAJ 
Hartinah, D., Suwarto, T., & Julia Rahmawati, H. (2023). Pengaruh Brain Gym 

Terhadap Fungsi Kognitif Lansia. Indonesia Jurnal Perawat, 8(1), 1–6. 
https://ejr.umku.ac.id/index.php/ijp/article/download/1967/1105 

Herawati, I., Happy Wulandari, & Agnes Rifdasari. (2023). Pendekatan Psikologis 
Dan Terapi Seni Untuk Mengurangi Kesepian Pada Narapidana Lansia Di 
Rumah Tahanan Pekanbaru. Jurnal Pengabdian Masyarakat Dan Penerapan Ilmu 
Pengetahuan, 4(1), 5–8. https://doi.org/10.25299/jpmpip.2023.11470 

Herdayati, S. P., Pd, S., & Syahrial, S. T. (2019). Desain Penelitian Dan Teknik 
Pengumpulan Data Dalam Penelitian. ISSN 2502-3632 ISSN 2356-0304 J. 
Online Int. Nas. Vol. 7 No. 1, Januari–Juni 2019 Univ. 17 Agustus 1945 Jakarta, 
53(9), 1689–1699. 

Hutagalung, M. S. (2021). Gangguan Fungsi Kognitif Penderita Stroke Iskemik dan Manfaat 
Range Of Motion (ROM) untuk Penyembuhan Stroke: Panduan Lengkap Stroke. 
Nusamedia. https://books.google.co.id/books?id=xqNsEAAAQBAJ 

Ibrahim, A., & Rahmati, A. (2021). Metodologi Penelitian Ekonomi Dan Bisnis Islam. Ar-
Raniry Press. https://books.google.co.id/books?id=RmuHEAAAQBAJ 

Idrus, S. (2021). Menulis Skripsi Sama Gampangnya Membuat Pisang Goreng: Penting Ada 
Niat & Kemauan. CV Literasi Nusantara Abadi. 
https://books.google.co.id/books?id=l4gwEAAAQBAJ 

Ilham, A., Hakim, R. R. A., Indriyani, T., Aswan, N., Yenni, H., Yunus, A. I., ediana, 
D., & Wahyuni, T. P. (2022). Metodologi Riset Bidang Sistem Informasi Dan Komputer. 
Global Eksekutif Teknologi. 
https://books.google.co.id/books?id=AqKaEAAAQBAJ 

Irianti, T. T., Pramono, S., & Press, U. G. M. (2022). Penuaan Dan Pencegahannya: Proses 
Faali Biokimiawi dan Molekuler. Gadjah Mada University Press. 
https://books.google.co.id/books?id=hIFqEAAAQBAJ 

Ismail, H. F. (2018). Statistika Untuk Penelitian Pendidikan dan Ilmu-Ilmu Sosial. 
Kencana. https://books.google.co.id/books?id=D9B1DwAAQBAJ 

KHRISNA WISNUSAKTI, A. A. T. S. (2021). Kesejahteraan Spiritual Pada Lansia. Cv. 
Azka Pustaka. https://books.google.co.id/books?id=ywZZEAAAQBAJ 

Komala, D. W., Novitasari, D., Sugiharti, R. K., & Awaludin, S. (2021). Mini-Mental 
State Examination Untuk Mengkaji Fungsi Kognitif Lansia Mini-Mental State 
Examination To Assess Cognitive Function In Elderly. Jurnal Keperawatan Malang 
Volume, 6(2). 

Komsin, N. K., & Isnaini, N. (2020). The Effect Of Crossword Puzzle Therapy 
(CPT) On The Cognitive Function Of Elderly In Sudagaran Old Age Home 
(PPSLU), Banyumas. Jurnal Ilmiah Kesehatan Keperawatan, 16(1), 77. 
https://doi.org/10.26753/jikk.v16i1.380 

Kurniawaty, R. (2022). Implementasi Permainan Edukasi Ular Tangga Dalam 
Mengembangkan Kemampuan Kognitif Anak Usia 5-6 Tahun. Yinyang: Jurnal 
Studi Islam Gender Dan Anak, 17(1), 121–134. 
https://doi.org/10.24090/yinyang.v17i1.5119 

Mardiana, K., & Sugiharto. (2022). Gambaran fungsi kognitif berdasarkan karakteristik 
lansia yang tinggal di komunitas. Vol 8. 

Minarti, S. K. N. M. K. S. K. (2022). Asuhan Keperawatan Lansia Dengan Spiritual Well 
Being Berbasis Islami. Rizmedia Pustaka Indonesia. 
https://books.google.co.id/books?id=ZluYEAAAQBAJ 

Ngadha, K. S., Meka, M., & Ita, E. (2022). Pengembangan Media Permainan Ular 



64 

 

 

 

Tangga Untuk Mengembangkan Kemampuan Kognitif Dalam Berpikir 
Simbolik Pada Anak Usia5-6 Tahun Di Tkk Negeri Rutogeli Kecamatan Bajawa 
Kabupaten Ngada. Jurnal Citra Pendidikan (JCP), 2(1), 130–143. 
http://jurnalilmiahcitrabakti.ac.id/jil/index.php/jcp/index%0AVolume 

Nirmala, D., Handayani, M., & Rahayu, R. F. (2021). Hubungan Fungsi Kognitif 
Berdasarkan Skor MMSE dengan Hasil CT Scan Kepala Pasien Lansia. 4(3), 163–171. 
https://doi.org/10.13057/smj.v4i3. 

Nitami, A. D., Yuliana, W., & Prasetya, A. W. (2019). Dukungan Sosial Keluarga Dan 
Fungsi Kognitif Pada Lansia. Jurnal Penelitian Kesehatan, 9(1), 26–31. 

Noor, C. A., & Merijanti, L. T. (2020). Hubungan antara aktivitas fisik dengan fungsi 
kognitif pada lansia. Jurnal Biomedika Dan Kesehatan, 3(1), 8–14. 
https://doi.org/10.18051/jbiomedkes.2020.v3.8-14 

Novieastari, E., Ibrahim, K., & Deswani, D. (2019). Fundamentals of Nursing Vol 1- 9th 
Indonesian Edition. Elsevier Health Sciences. 
https://books.google.co.id/books?id=u-z3DwAAQBAJ 

Novyani, A. A., Muhajang, T., & Mulyawati, Y. (2023). Pengaruh Media Ular Tangga 
Terhadap Hasil Belajar Tema 7 Indahnya Keragaman Di Negeriku. 6(1), 78–83. 

Ns. Fiora Ladesvita, M. K. S. K. M. B., Ns. Ucip Sucipto, M. K. S. K. M. B., Ns. 
Ketut Lisnawati, M. K. S. K. M. B., Ns. Retno Dwi Santi, M. K. S. K. M. B., & 
Ns. Chaterina Janes Pratiwi, M. K. S. K. M. B. (2021). Asuhan Keperawatan 
Onkologi Berdasarkan Teori Virginia Henderson. Nas Media Pustaka. 
https://books.google.co.id/books?id=6noeEAAAQBAJ 

Okaniawan, P. E. P., & Agustini, N. N. M. (2021). Penurunan Fungsi Kognitif 
Akibat Diabetes Melitus. Ganesha Medicine, 1(1), 28. 
https://doi.org/10.23887/gm.v1i1.31708 

Ottu, M. D. I. (2021). Leksikografi Uab Meto Dialek Amanatun Selatan. Penerbit Adab. 
https://books.google.co.id/books?id=iylQEAAAQBAJ 

Pendidikan, J., Penelitian, E., Wardhono, A., Lestari, Y., Teknik, F., Surabaya, U. N., 
Vokasi, P., & Negeri, U. (2022). Tingkat Pemahaman Pengajar Perguruan Tinggi 
TerhadapKeberadaan Pusat Komisi Etik Penelitian dan Fungsi Etik Penelitian. 2(1), 1–7. 

Pratama, M. Z. (2022). Serba-Serbi Pelayanan Day Care untuk Lanjut Usia. Universitas 
Brawijaya Press. https://books.google.co.id/books?id=uLWeEAAAQBAJ 

Pudjibudojo, J. K., Kesumaningsari, A., & Pertiwi, T. H. P. (2021). Berbagi Seputar 
Usia Lanjut. Zifatama Jawara. 
https://books.google.co.id/books?id=5zk7EAAAQBAJ 

Rachmawaty M. Noer, N. M. K. (2022). Buku Ajar Keperawatan Gerontik. Penerbit 
Adab. https://books.google.co.id/books?id=ZGBZEAAAQBAJ 

Rahmah, S., & M. Hidayat, M. M. S. R. P. M. (2023). Media Ular Tangga Meningkatkan 
Kemahiran Membaca Bahasa Arab Sederhana. Penerbit P4I. 
https://books.google.co.id/books?id=QIC2EAAAQBAJ 

Ramli, R., Fadhillah, M. N., Keperawatan, I., Masyarakat, F. K., Indonesia, U. M., 
Olahraga, A., & Kognitif, F. (2020). Faktor yang Mempengaruhi Fungsi Kognitif Pada 
Lansia PENDAHULUAN Lanjut usia ( lansia ) merupakan suatu anugerah . Orang 
dikatakan lansia apabila usianya lebih dari 60 tahun berdasarkan UU No . 13 Tahun 
1998 . Menjadi tua , dengan segenap keterbatasannya . 01(01), 23–32. 

Ratnawati, R., Nugrahenny, D., Mattalitti, G. N. M., Ramadhan, R., Budianto, R., 
Pratiwi, I. C., & Prakosa, A. G. (2019). Prinsip Dasar Kesehatan Lanjut Usia 
(Geriatri). Universitas Brawijaya Press. 
https://books.google.co.id/books?id=whTeDwAAQBAJ 



65 

 

 

 

Riasari, N. S., Djannah, D., Wirastuti, K., & Silviana, M. (2022). Faktor-Faktor yang 
Mempengaruhi Penurunan Fungsi Kognitif pada Pasien Prolanis Klinik Pratama 
Arjuna Semarang. Jurnal Pendidikan Tambusai, 6, 3049–3056. 
https://jptam.org/index.php/jptam/article/view/3345%0Ahttps://jptam.org/i
ndex.php/jptam/article/download/3345/2847 

Rifa’i, I. J., Purwoto, A., Ramadhani, M., Rusydi, M. T., Harahap, N. K., Mardiyanto, 
I., Churniawan, E., Junaedi, M., & Agustiwi, A. (2023). Metodologi Penelitian 
Hukum. Sada Kurnia Pustaka. 
https://books.google.co.id/books?id=6OO8EAAAQBAJ 

Sari, M., Siswati, T., Suparto, A. A., Ambarsari, I. F., Azizah, N., Safitri, W., & 
Hasanah, N. (2022). Metodologi Penelitian. Global Eksekutif Teknologi. 
https://books.google.co.id/books?id=SpZnEAAAQBAJ 

Setiadji, V. S. (2022). Otak dan Beberapa Fungsinya (Belajar, Berbahasa, Berpikir dan 
Mengingat) Edisi 2. Universitas Indonesia Publishing. 
https://books.google.co.id/books?id=p6tcEAAAQBAJ 

Simanjuntak, E. Y., Sinaga, J., Amila, & Meylani. (2021). Hubungan Fungsi Kognitif 
Dengan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi. Jurnal Ilmiah Keperawatan Imelda, 
7(2), 104–109. https://doi.org/10.52943/jikeperawatan.v7i2.648 

Sirait, S., Mashuri, M. T., Dewi, N. R., Indraswari, N. F., Saputra, H. N., Ndakularak, 
I. L., Rizqi, N. R., Rahman, A. A., & Sitopu, J. W. (2023). Media Dan ICT Dalam 
Pembelajaran Matematika. Global Eksekutif Teknologi. 
https://books.google.co.id/books?id=xuqoEAAAQBAJ 

Siregar, M. H., Susanti, R., Indriawati, R., Panma, Y., Hanaruddin, D. Y., Adhiwijaya, 
A., Akbar, H., Nugraha, D. P., & Renaldi, R. (2022). Metodologi Penelitian 
Kesehatan. Yayasan Penerbit Muhammad Zaini. 
https://books.google.co.id/books?id=VaZeEAAAQBAJ 

Sofiyetti, S. K. M. M. G., Mustafa, S. K. M. M. K., Sekar Restuning, M. K., Yesi 
Nurmawi, S. K. M. M. K., Muliani, S. K. N. M. S., Ns. Bayu Dwisetyo, S. K. M. 
K., Dr. Sugeng Nuradji, S. S. T. M. T., Dr. Pahrur Razi, S. K. M. M. K. M., Dr. 
Abd. Farid Lewa, S. K. M. M. P. H., & Christine, S. K. M. M. K. (2023). Bunga 
Rampai Statistik Kesehatan. CV Pena Persada. 
https://books.google.co.id/books?id=O0fLEAAAQBAJ 

Stuart, G. W., Keliat, B., & Pasaribu, J. (2021). Prinsip dan Praktik Keperawatan 
Kesehatan Jiwa Stuart, edisi Indonesia 11. Elsevier Health Sciences. 
https://books.google.co.id/books?id=WamJEAAAQBAJ 

Sudargo, T., Aristasari, T., ’Afifah, A., Prameswari, A. A., Ratri, F. A., Putri, S. R., & 
Press, U. G. M. (2021). Asuhan Gizi Pada Lanjut Usia. UGM PRESS. 
https://books.google.co.id/books?id=hEpKEAAAQBAJ 

Syamsudin dkk. (2023). Literature Review : Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat 
Depresi Pada Lansia. Jurnal Keperawatan, 9(1), 36–46. 

Utomo, A. S., 228/JTI/2019, A. I., & Cendekia, M. S. (2019). Status Kesehatan Lansia 
Berdayaguna. Media Sahabat Cendekia. 
https://books.google.co.id/books?id=Cke3DwAAQBAJ 

Wardhono, A., & Istiana, Y. (2018). Prosiding Seminar Nasional 2018 Jilid 4: 
Memaksimalkan peran pendidik dalam membangun karakter anak usia dini sebagai wujud 
investasi bangsa. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas PGRI 
Ronggolawe Tuban. https://books.google.co.id/books?id=_TYDEAAAQBAJ 

Yaqin, A. (2021). Pendidikan Akhlak/Moral Berbasis Teori Kognitif - Rajawali Pers. PT. 
RajaGrafindo Persada. 



66 

 

 

 

https://books.google.co.id/books?id=9EwaEAAAQBAJ 
Zainurridha, Y. A., Sakinah,  urcholisa A., & Azari, A. A. (2021). Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Kemampuan Kognitif Lansia. 12, 287–289. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






