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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka Konsep 

 

Gambar 3.1 kerangka konsep 

 

 

  

Faktor Faktor yang 

Mempengaruhi 

terjadinya Gastritis : 

1. Usia Produktif 

(<39 tahun) 

2. Jenis Kelamin 

3. Status Ekonomi 

4. Makanan 

berbumbu 

5. Kurang Latihan 

Fisik 

6. Stress 

7. Mengkonsumsi 

obat obata 

8. Pola makan 

Tugas dan Skripsi, UTS, UAS, Presentasi Jurnal, 

PJBL, OSCE, Pra-Klinik, dll 

Kualitas Tidur 

Menurun 

Faktor yang Mempengaruhi 

Kualitas Tidur : 

1. Obat dan zat 

2. Gaya hidup 

3. Pola tidur yang lazim 

4. Stress emosional 

5. Lingkungan 

6. Kelelahan 

7. Makanan 

8. Jenis kelamin 

9. Usia 

Tanda dan gejala 
gastritis: 

1. Nyeri pada ulu 
hati  

2. Rasa sakit tidak 
nyaman pada 
abdomen  

3. Mual, muntah  
4. Sering 

bersendawa 
5. Pusing 

Mahasiswa Keperawatan Tingkat Akhir 

Kejadian Gastritis Tidak Kejadian Gastritis 

Keterangan : 

: Diteliti 

: Tidak Diteliti 

Peningkatan Produksi Asam 

Lambung 
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3.2 Hipotesis 

a. H1 : Terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan kejadian gastritis 

terhadap mahasiswa keperawatan tingkat akhir. 

  


