
20242046010105 

Fino Ardiansyah 

Profesi Ners 

ANALISIS PERSEPSI PASIEN TERHADAP EFEKTIVITAS 

PETA EVAKUASI DALAM MENINGKATKAN 

KESIAPSIAGAAN DAN KEMANDIRIAN PASIEN 

DI RUANG JIMBARAN RSUD DR. SAIFUL ANWAR MALANG 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

 

 

 

 

FINO ARDIANSYAH  

NIM: 20242046010105 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG  

2025 



20242046010105 
Fino Ardiansyah 

Profesi Ners 

ii 
 

ANALISIS PERSEPSI PASIEN TERHADAP EFEKTIVITAS 

PETA EVAKUASI DALAM MENINGKATKAN 

KESIAPSIAGAAN DAN KEMANDIRIAN PASIEN 

DI RUANG JIMBARAN RSUD DR. SAIFUL ANWAR MALANG 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang Untuk Memenuhi Salah 

Satu Persyaratan Dalam menyelesaikan Program Studi Ners 

 

Disusun Oleh:  

FINO ARDIANSYAH  

NIM: 20242046010105 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG  

2025 



Judul Karya Ilmiah Akhir Ners 

Nama Lengkap 

NIM 

Jurusan 

Universitan/Institut 

Alamat Rumah 

No TelHp 

Alamat Email 

Dosen Pembimbing 

NIP UMMNIDN 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Menyetujui, 

1TAS 

Ketua Program Studi Profesi Ners 
Fakultas Ilmu Kesehatan 

:Analisis Persepsi Pasicn terhadap 
Efektivitas Peta Evakuasi dalam 

Meningkatkan Kesiapsiagaan dan 

Kemandirian Pasien 

: Fino Ardiansyah 

Universitas Muhammadiyah Malang 

20242046010105 

Profesi Ners 

Universitas Muhammadiyah Malang 

Malang 

081331263030 

finoardiansyah911 @gmail.com 
MM 

Zahid Fikri, S.Kep., Ns., M.Kep. 

NIP-UMM. 112.1803.0638 

1LANG 

ii 

H 
Dosen Pembimbing 

(Anis Ika Nu kohhak, M.Kep., Sp.Kep.MB.) (Zahid Fikri, S.Kep., Ns., M.Kep.) 
NIP-UMM. 180.3150.1988 NIP-UMM. 112.1803.0638 



ANALISIS PERSEPSI PASIEN TERHADAP EFEKTIVITAS 
PETA EVAKUASI DALAM MENINGKATKAN 

KESIAPSIAGAAN DAN KEMANDIRIAN PASIEN 

DI RUANG JIMBARAN RSUD DR. SAIFUL ANWAR MALANG 

Penguji l 

Penguji 2 

LEMBAR PENGESAHAN 

Penguji 3 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam ujian sidang 
tanggal Selasa, 23 Desember 2025 dan telah diterima sebagai persyaratan yang 
diperlukan untuk meraih gelar NERS pada Program Studi Profesi Ners, Fakultas 

Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 

TA 

Disusun Oleh: 

Fino Ardiansyah 
(NIM. 20242046010105) 

DEWAN PENGUJI 

Sunardi, S.Kep., Ns., M.Kep. 
NIP-UMM. 112.0508.0425 

Zaqgi Ubaidillah Ns., M.Kep., 
Sp.Kep.MB 
NIP-UMM. 114.0804.0445 

: Zahid Fikri, S.Kep., Ns. M.Kep. 
NIP-UMM. 112.1803.0638 

MUHA ADIYA 

Malang, 23 Desember 2025 
Dekan Fakultas IImu Kesehatan 

tversitas Muhammadiyah Malang 

NG 

AANGe 
MaRachmawati, S.Si., Sp.FRS 

NRMM. 11406090449 
iv 

) 



Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama 

NIM 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

Program Studi 
Judul KIAN 

: Fino Ardiansyah 
20242046010105 

: Profcsi Ners 

Analisis Persepsi Pasien terhadap Efektivitas Peta 
Evakuasi dalam Meningkatkan Kesiapsiagaan 
dan Kemandirian Pasien 

Menyatalkan dengan sebenar-benarnya bahwa karya ilmiah akhir ners 
(KIAN) yang saya tulis ini benar-benar karya saya sendiri, dan bukan merupakan 
pengambilan tulisan atau pikiran dari orang lain yang saya akui sebagi tulisan atau 
pemikiran saya sendiri. Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan karya ilmiah 
akhir ners (KIAN) ini adalah hasil jiplakan maka saya siap menerima sanksi atas 
perbuatan tersebut. 

MAL 
Malang, 28 September 2025 

buat pernyataan 
TOL 

DIYA 
METERAI 
TEMPEL 

7F5ALX15128655 
FigoAtiansyah 

NIM. 20242046010 105 



20242046010105 
Fino Ardiansyah 

Profesi Ners 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah puji dan syukur dipanjatkan kepada Allah SWT atas limpahan 

kasih sayang, petunjuk serta hidayah-Nya sehingga pada kesempatan kali ini 

penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) dengan judul 

"Analisis Persepsi Pasien terhadap Efektivitas Peta Evakuasi dalam Meningkatkan 

Kesiapsiagaan dan Kemandirian Pasien” Sholawat serta salam semoga selalu 

tercurah limpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, serta keluarganya, para 

sahabatnya dan kepada umatnya sampai akhir zaman. 

KIAN ini disusun sebagai tugas akhir dan bentuk pertanggungjawaban 

penulis untuk memenuhi syarat-syarat mendapatkan gelar NERS (Ns.) dari Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. Dalam penyusunan dan 

penulisan KIAN ini tidak lepas dari bimbingan, arahan, dan bantuan dari berbagai 

pihak baik secara langsung maupunntidak langsung, sehingga pada kesempatan kali 

ini, penulis menyampaikan terimakasih kepada : 

1. Allah SWT, yang selalu memberikan berkah, rahmat dan hidayah sehingga 

penulis dapat menyelesaikan perkuliahan dan penulisan KIAN ini. 

2. Ibu Dr. apt. Hidajah Rachmawati, S.Si., Sp.FRS. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

3. Ibu Anis Ika Nur Rohmah, M.Kep., Sp.Kep.MB. selaku Ketua Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Malang. 

4. Zahid Fikri, S.Kep., Ns., M.Kep. sebagai Dosen Pembimbing atas bimbingan, 

arahan, saran, motivasi, waktu serta pemikiran yang telah diberikan hingga 

selesainnya KIAN ini. 

5. Seluruh pihak Rumah Sakit Umum Daerah Dr. Saiful Anwar, Malang terkhusus 

di ruang Jimbaran yang telah memberikan kesempatan dan pengalaman selama 

dilakukannya pengambilan data dan penelitian. 

6. Seluruh Dosen Ners Universitas Muhammadiyah Malang yang tidak dapat 

disebutkan satu persatu tanpa mengurangi rasa hormat atas ilmu dan pelajaran 

yang diberikan dalam perkuliahan dan di luar perkuliahan. 

7. Kedua Orang Tua dan saudara tercinta atas segala doa yang tak pernah putus, 

kasih sayang, nasihat, dan dukungan baik moral maupun materil. 



20242046010105 
Fino Ardiansyah 

Profesi Ners 

vii 
 

8. Kepada teman-teman Cilok Cak Pi’i, teman seperjuangan sejak SMP hingga 

saat ini yang telah menemani dan berbagi cerita, hingga berpetualang ke tempat 

jauh. 

9. Kepada seluruh teman-teman baik di dalam maupun luar Universitas 

Muhammadiyah Malang yang tidak bisa saya ucapkan satu persatu yang selalu 

saya libatkan untuk membangun cerita di dunia perkuliahan. 

10. Kepada Daus, Azizah, dan Muhammad Dodik Prasetyo S.Kep.,Ns., M.Biomed 

selaku teman perjuangan yang menemani, berbagi cerita, saran, arahan, dan 

masukan selama saya belajar di perkuliahan.  

11. Kepada Rio, Alief, Deva, Iin, dan Ariel selaku inisiator Renaisantara Project 

(yang masih hiatus) yang menjadi bestie selamanya, yang menjadi tempat untuk 

bercerita, menularkan pemikiran kritis, serta yang bermimpi bersama untuk 

mengubah masyarakat Indonesia menuju potensi maksimalnya. 

12. Kepada teman-teman Beswan Djarum Angkatan 39 khususnya Region Malang, 

yang telah memotivasi saya dalam mencapai target-target besar dalam hidup 

saya. 

13. Kepada seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

banyak membantu dalam penulisan KIAN ini. 

 

Semoga mendapatkan imbalan pahala yang setimpal dari Allah SWT. Pada 

akhirnya hanya kepada Allah SWT penulis serahkan segalanya dan berharap 

dengan adanya KIAN ini dapat memberikan manfaat khususnya untuk penulis 

sendiri dan umumnya untuk pembaca ataupun masyarakat luas. Penulis menyadari 

masih banyak kekurangan dalam penyusunan dan penulisan KIAN ini, maka dari 

itu penulis mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak untuk kesempurnaan 

KIAN ini.  

 



20242046010105 
Fino Ardiansyah 

Profesi Ners 

viii 
 

ABSTRAK 

Analisis Persepsi Pasien terhadap Efektivitas Peta Evakuasi dalam 

Meningkatkan Kesiapsiagaan dan Kemandirian Pasien di Ruang Jimbaran 

Rsud Dr. Saiful Anwar Malang 

Fino Ardiansyah1, Zahid Fikri2 

Progrom Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Malang, Jalan Bendungan Sutami 188A Kota Malang, Jawa Timur Indonesia 65145 

Penulis Korespondensi: finoardiansyah911@gmail.com  

Latar Belakang: Pasien rawat inap merupakan populasi paling rentan saat terjadi 

bencana di rumah sakit karena keterbatasan fisik dan disorientasi terhadap 

lingkungan yang kompleks. Standar evakuasi konvensional seringkali hanya 

menempatkan peta di koridor umum, yang gagal memberikan panduan relevan bagi 

pasien di dalam kamar perawatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi 

persepsi pasien dan keluarga mengenai efektivitas peta evakuasi yang diletakkan di 

kamar perawatan sebagai alat bantu kognitif untuk meningkatkan kesiapsiagaan dan 

rasa aman. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Pengumpulan data dilakukan di Ruang Rawat Inap Jimbaran, RSUD Dr. 

Saiful Anwar Malang pada bulan Juli 2025. Partisipan berjumlah dua orang yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling dengan variasi tingkat 

ketergantungan (total care dan minimal care). Data dikumpulkan melalui 

wawancara mendalam dan dianalisis menggunakan analisis tematik. 

Hasil: Analisis data menghasilkan empat tema utama: (1) Kurangnya pemahaman 

tentang prosedur evakuasi, (2) Efektivitas visual peta sebagai media orientasi dan 

edukasi, (3) Perubahan psikologis pada pasien perawatan, (4) Aspirasi pasien untuk 

optimalisasi peta evakuasi. Peneliti menemukan bahwa keberadaan peta di kamar 

perawatan dapat menjembatani kesenjangan informasi, yang mengubah 

ketidaktahuan pasien menjadi mengenali lingkungan disekitarnya, serta 

meningkatkan kesadaran situasional dengan cepat terhadap lingkungan rumah sakit 

yang kompleks. 

Kesimpulan: Peta evakuasi berbasis kamar terbukti efektif bukan hanya sebagai 

penunjuk arah, melainkan sebagai intervensi psikologis yang meningkatkan rasa 

aman pasien. Direkomendasikan bagi manajemen rumah sakit untuk 

menstandarisasi pemasangan peta evakuasi di setiap kamar perawatan pasien 

menggunakan material yang menyala dalam gelap dan mengintegrasikannya ke 

dalam SOP orientasi pasien baru. 

 

Kata Kunci: Peta Evakuasi, Kesiapsiagaan Bencana, Manajemen Keperawatan, 

Keselamatan Pasien. 
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ABSTRACT 

Analysis of Patient Perceptions of the Effectiveness of Evacuation Maps in 

Enhancing Preparedness and Patient Independence in the Jimbaran Ward, Dr. 

Saiful Anwar Hospital, Malang 

Fino Ardiansyah1, Zahid Fikri2 

Nurse Professional Study Program, Faculty of Health Sciences, University of 

Muhammadiyah Malang, Jalan Bendungan Sutami 188A Malang City, East Java 

Indonesia 65145 

Corresponding Author: finoardiansyah911@gmail.com  

Background: Inpatients represent the most vulnerable population during a hospital 

disaster due to physical limitations and disorientation within the complex 

environment. Conventional evacuation standards often only place maps in public 

corridors, failing to provide relevant guidance for patients inside treatment rooms. 

This study aims to explore patient and family perceptions regarding the 

effectiveness of evacuation maps placed in treatment rooms as cognitive aids to 

enhance preparedness and a sense of safety. 

Methods: This study employed a qualitative design with a descriptive approach. 

Data collection was conducted at the Jimbaran Inpatient Ward, Dr. Saiful Anwar 

Regional General Hospital, Malang, in July 2025. There were two participants 

selected using a purposive sampling technique with varying levels of dependency 

(total care and minimal care). Data were collected through in-depth interviews and 

analyzed using thematic analysis. 

Results: Data analysis produced four main themes: (1) Lack of understanding 

regarding evacuation procedures, (2) Visual effectiveness of maps as orientation 

and educational media, (3) Psychological changes in inpatients, and (4) Patient 

aspirations for evacuation map optimization. The researcher found that the 

presence of maps in patient rooms can bridge information gaps, transforming 

patient ignorance into recognition of their surrounding environment, and rapidly 

increasing situational awareness of the complex hospital environment. 

Conclusion: Room-based evacuation maps are proven effective not merely as 

directional signs, but as psychological interventions that enhance patient sense of 

safety. It is recommended that hospital management standardize the installation of 

evacuation maps in every patient treatment room using glow-in-the-dark materials 

and integrate them into the Standard Operating Procedure (SOP) for new patient 

orientation. 

 

Keywords: Evacuation Map, Disaster Preparedness, Nursing Management, Patient 

Safety. 
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