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ABSTRAK
Penerapan Terapi Membaca Al-Quran Dalam Asuhan Keperawatan Pada
Tn. S Dengan Halusinasi Di Ruangan Gili Trawangan Rumah Sakit Saiful

Anwar Kota Malang Jawa Timur

Tutu April Ariani!, Khairul Anam?

Progrom Study Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang, Jalan Bendungan Sutami 188A Kota Malang, Jawa
Timur Indonesia 65145
Penulis Korespondensi: khairulanambimad 7@ gmail.com

Latar Belakang: Halusinasi pendengaran merupakan salah satu gejala utama pada
pasien dengan gangguan jiwa yang dapat mengganggu fungsi psikososial dan
kemampuan adaptasi pasien. Selain terapi farmakologis, diperlukan intervensi
keperawatan non-farmakologis yang mampu membantu pasien mengendalikan
halusinasi secara mandiri. Terapi membaca Al-Qur’an merupakan salah satu bentuk
terapi spiritual yang berpotensi memberikan ketenangan, meningkatkan fokus, serta
membantu menurunkan intensitas halusinasi.

Metode: Penulisan ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan
asuhan keperawatan jiwa pada satu pasien dengan masalah keperawatan gangguan
persepsi sensori: halusinasi pendengaran. Intervensi yang diberikan berupa terapi
membaca Al-Qur’an selama empat hari berturut-turut dengan durasi £15 menit
setiap sesi. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi SOAP harian untuk menilai frekuensi, durasi, waktu muncul, serta
kemampuan pasien dalam mengendalikan halusinasi.

Hasil: Hasil evaluasi menunjukkan adanya penurunan frekuensi dan durasi
halusinasi secara bertahap dari hari pertama hingga hari keempat. Selain itu, terjadi
peningkatan kemandirian pasien dalam melakukan terapi membaca Al-Qur’an serta
peningkatan kemampuan pasien dalam mengenali dan mengendalikan halusinasi
secara mandiri.

Kesimpulan Dan Saran: Terapi membaca Al-Qur’an terbukti efektif sebagai
intervensi keperawatan non-farmakologis dalam membantu menurunkan halusinasi
pendengaran dan meningkatkan kontrol diri pasien. Terapi ini direkomendasikan
untuk diterapkan secara terstruktur dan berkelanjutan sebagai bagian dari asuhan
keperawatan jiwa, serta dapat dikombinasikan dengan intervensi keperawatan
lainnya.

Kata Kunci: Halusinasi Pendengaran; Terapi Membaca Al-Qur’an; Keperawatan
Jiwa
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ABSTRACT
Implementation of Qur’an Recitation Therapy in Nursing Care for Mr. S with
Hallucinations in the Gili Trawangan Ward at Syaiful Anwar Hospital Malang

City East Java

Tutu April Ariani’, Khairul Anam?

Nursing Professional Study Program, Faculty of Health Sciences, Universitas
Muhammadiyah Malang, Jalan Bendungan Sutami 1884, Malang City, East Java,
Indonesia 65145
Corresponding Author: khairulanambima47(@gmail.com

Background: Auditory hallucinations are one of the main symptoms experienced
by patients with mental disorders and may interfere with psychosocial functioning
and adaptive abilities. In addition to pharmacological treatment, non-
pharmacological nursing interventions are needed to help patients control
hallucinations independently. Qur’an recitation therapy is a spiritual intervention
that may provide calmness, improve concentration, and reduce the intensity of
hallucinations.

Method: This study used a case study method with a mental nursing care approach
in a patient experiencing sensory perception disturbance: auditory hallucinations.
The intervention consisted of Qur’an recitation therapy conducted for four
consecutive days, with a duration of approximately 15 minutes per session. Data
were collected through interviews, observation, and daily SOAP documentation to
assess the frequency, duration, onset, and patient s ability to control hallucinations.
Result: The results showed a gradual decrease in the frequency and duration of
auditory hallucinations from the first to the fourth day of intervention. In addition,
there was an improvement in the patient’s independence in performing Qur’an
recitation therapy and an increased ability to recognize and control hallucinations
independently.

Conclusion and Recommendations: Qur’an recitation therapy is effective as a
non-pharmacological nursing intervention in reducing auditory hallucinations and
improving patients’self-control. This therapy is recommended to be implemented in
a structured and continuous manner as part of mental nursing care and may be
combined with other nursing interventions.

Keywords: Auditory Hallucinations; Qur’an Recitation Therapy, Mental Health
Nursing
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