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ABSTRAK 

HUBUNGAN USIA, MEROKOK, KADAR GULA DARAH DENGAN 

KUALITAS TIDUR PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI 

PUSKESMAS MULYOREJO 

Dea Ajeng Nabila 1,  Zaqqi Ubaidillah 2, Ollyvia Freeska Dwi Marta 3, Anis Ika Nur Rohmah 4 

E-mail: deaajengn@webmail.umm.ac.id 

Latar Belakang: Diabetes melitus tipe 2 dipengaruhi oleh usia, merokok, kadar gula 

darah, stres. Bertambahnya usia menyebabkan penuaan dan masalah pada fungsi 

pernapasan, pencernaan, penglihatan, pendengaran. Didalam rokok mengandung 

nikotin yang menyebabkan memburuknya kontrol metabolik. Selain itu kadar gula 

darah yang tinggi (hiperglikemik) mempengaruhi kualitas tidur pasien diabetes melitus 

tipe 2. 

Metode: Desain penelitian ini menggunakan cross sectional. Teknik sampling yang 

digunakan adalah  purposive sampling (n=109) pada pasien diabetes melitus tipe 2. 

Pengambilan data menggunakan demografi, kuesioner merokok, tes glukometer 

(GDS), kuesioner PSQI dan analisis pada penelitian ini menggunakan  Uji univariat, Uji 

bivariat, Uji korelasi spearman. 

Hasil: Hubungan usia dengan kualitas tidur memiliki koefisien korelasi sebesar -0,237 

dengan nilai signifikan sebesar 0,013. Hubungan merokok dengan kualitas tidur 

memiliki koefisien korelasi sebesar 0,005 dengan nilai signifikan sebesar 0,394. 

Hubungan kadar gula darah dengan kualitas tidur memiliki koefisien korelasi sebesar -

0,022 dengan nilai signifikan sebesar 0,823. 

Kesimpulan: Kesimpulan hasil penelitian pada pasien diabetes melitus tipe 2 di 

Puskesmas Mulyorejo menunjukkan usia dan merokok memiliki hubungan yang 

signifikan terhadap kualitas tidur. Sedangkan kadar gula darah tidak memiliki hubungan 

terhadap kualitas tidur. 

Kata Kunci: Usia, Merokok, Kadar Gula Darah, Kualitas Tidur 

1 Fakultas Ilmu keperawatan. Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah 

Malang 

2 Fakultas Ilmu keperawatan. Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah 

Malang 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION OF AGE, SMOKING, BLOOD SUGAR LEVELS 

AND SLEEP QUALITY IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS 

AT MULYOREJO HEALTH CENTER 

Dea Ajeng Nabila 1 , Zaqqi Ubaidillah 2 , Ollyvia Freeska Dwi Marta 3 , Anis Ika Nur 

Rohmah 4 

E-mail: deaajengn@webmail.umm.ac.id 

Background: Type 2 diabetes mellitus is influenced by age, smoking, blood sugar 

levels, stress. Increasing age causes aging and problems with respiratory function, 

digestion, vision, hearing. Cigarettes contain nicotine which causes worsening 

metabolic control. In addition, high blood sugar levels (hyperglycemic) affect the sleep 

quality of type 2 diabetes mellitus patients. 

Method: This research design used cross sectional. The sampling technique used was 

purposive sampling (n=109) in patients with type 2 diabetes mellitus. Data collection used 

demographics, smoking questionnaires, glucometer tests (GDS), PSQI questionnaires 

and analysis in this study used the univariate, bivariate test , Spearman correlation test. 

Results: The correlation between age and sleep quality has a correlation coefficient of 

-0.237. with a significant value of 0.013. The correlation between smoking and sleep 

quality has a correlation coefficient of 0.394 with a significant value of 0.005. The 

correlation between blood sugar levels and sleep quality has a correlation coefficient 

of -0.022 with a significant value of 0.823 . 

Conclusion: The conclusion of research results on type 2 diabetes mellitus patients at 

the Mulyorejo Community Health Center shows that age and smoking have a 

significant relationship with sleep quality. Meanwhile, blood sugar levels have no 

relationship to sleep quality 

Keywords: Age, Smoking, Blood Sugar Levels, Sleep Quality 

1 Faculty of Nursing. Nursing Science Study Program. Muhammadiyah University of Malang 

2 Faculty of Nursing. Nursing Science Study Program. Muhammadiyah University of Malang 
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