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ABSTRAK
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL

Nailatus Suvianah 2026, NIM:202210030311041, “Adaptasi Sosial Mahasiswa dari
Keluarga Tidak Utuh dalam Proses Studi di Universitas Muhammadiyah Malang”

Dosen Pembimbing: Dr. Fauzik Lendriyono, M.Si.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan proses adaptasi sosial mahasiswa yang
berasal dari keluarga tidak utuh dalam menyelesaikan studi. Fenomena ini berkaitan dengan
kondisi keluarga yang tidak berjalan secara optimal, yang dapat memengaruhi kondisi
emosional, interaksi sosial, serta keberlangsungan proses akademik mahasiswa di
perguruan tinggi. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Subjek penelitian ditentukan melalui teknik purposive sampling, yaitu mahasiswa di
Universitas Muhammadiyah Malang yang berasal dari keluarga tidak utuh. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis
data dilakukan melalui tahap reduksi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses adaptasi sosial berlangsung secara bertahap,
dimulai dari reaksi emosional awal, gangguan dalam fungsi akademik dan interaksi sosial,
hingga terbentuknya berbagai strategi adaptasi. Mahasiswa mengembangkan berbagai
strategi seperti mencari dukungan sosial, menyibukkan diri dengan aktivitas, serta
membangun kemandirian. Namun demikian, juga ditemukan adanya bentuk adaptasi
maladaptif scbagai respon terhadap tekanan emosional yang dialami. Penelitian ini
menunjukkan pentingnya dukungan sosial scrta kemampuan dalam mengelola emosi dalam
membantu mahasiswa dari keluarga tidak utuh untuk tetap mampu menyelesaikan studi
secara optimal.

Kata Kunci: Adaptasi Sosial, Mahasiswa, Keluarga Tidak Utuh, Strategi Adaptasi

Malang, 02 Maret 2026

Dosen Pembimbing Peniliti,
1 .

Dr. Fauzik Lendriyono, M.Si. Nailatu$ Suvianah
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ABSTRACT
MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF MALANG
FACULTY OF SOCIAL SCIENCE AND POLITICAL SCIENCE
DEPARTEMENT OF SOCIAL WELFARE

Nailatus Suvianah 2026, NIM:202210030311041, “Social Adaptation of Students from
Broken Families During Their Studies at Muhammadiyah University of Malang”

Supervisor: Dr. Fauzik Lendriyono, M.Si.

ABSTRACT

This study aims to describe the process of social adaptation among college students from
broken families as they complete their studies. This phenomenon is related to family
conditions that arc not functioning optimally, which can affect students’ emotional well-
being, social interactions, and the continuity of their academic progress in higher education.
This study employs a qualitative method using a case study approach. Research subjects
were selected through purposive sampling, specifically students at Muhammadiyah
University of Malang from broken familics. Data collection techniques included
intervicws, obscrvations, and documentation. Data analysis involved data reduction, data
presentation, and drawing conclusions. The results indicate that the social adaptation
process occurs gradually, beginning with initial emotional reactions, disruptions in
academic functioning and social interactions, and culminating in the development of
various adaptation strategics. Students develop strategics such as secking social support,
engaging in activities to keep themselves occupied, and building independence. However,
maladaptive forms of adaptation were also identified as responses to the emotional
pressures experienced. This study highlights the importance of social support and

emotional rcgulation skills in helping students from broken familics to successfully
complete their studies.

Keywords: Social Adaptation, College Students, Broken Families, Adaptation Strategies

Malang, 02 Maret 2026
Supervisor Researcher,

Dr. Fauzik L{ ndriyono, M.Si. Nailatds Suvianah
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