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ABSTRAK

ABSTRAK

i iwij i i, Fakultas Ilmu Sosial
Anisa Triwijayanti, 202110040311226, llmu KomunKasi, ; i
dan Ilmu Politik, Universitas Muhammadiyah Malnng,' QU/’RThR LIFE
CRISIS DALAM SERIAL KOMEDI ROMANTIS ( Analisis Isi pada Drama
Lokal Lara Ati yang Tayang di Vidio.com )

Masa dewasa awal merupakan fase transisi menuju dewasa yang disebut dengan
fenomena Quarter Life Crisis, periode krisis dalam rentang umur 18-30 tahun yang
seharusnya seseorang memiliki kesiapan akan psikologis sosial dalam hidupnya.
Namun faktanya banyak remaja yang mengalami fase Quarter Life Crisis, yang
ditandai dengan kehilangan arah dan krisis identitas. Fenomena ini banyak
digambarkan melalui media, salah satunya lokal drama Lara Ati. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui bagaimana proses pencarian identitas tokoh Joko
sebagai Cerminan Quarter Life Crisis dalam lokal drama Lara Ati. Dengan
menggunakan metode analisis isi kualitatif deskriptif. Data penelitian ini berupa
dialog yang bersinggungan dengan krisis identitas yang dialami tokoh Joko.
Analisis ini menggunakan teori Quarter Life Crisis yang dikemukakan oleh Oliver
Robinson, dengan kategori Locked-In (terjebak), Separation (pemisahan),
Exploration (eksplorasi), Rebuilding (membangun kembali). Serta didukung oleh
pandangan psikologi komunikasi untuk dapat memahami proses penyampaian
pesan.

Penelitian ini menunjukkan bahwa Lara Ati mengonstruksi fenomena Quarter-
Life Crisis (QLC) melalui pengalaman komunikatif tokoh Joko, terutama dalam
fase Locked-In, yang ditandai konflik identitas, tekanan peran, dan ketidakstabilan
emosional. Fase Separation menampilkan keretakan komunikasi dan emosi yang
meningkat, sementara fase Exploration dan Rebuilding memperlihatkan pemulihan
melalui dialog reflektif, meta-komunikasi, serta dukungan sosial. Temuan ini
menegaskan bahwa QLC dalam drama lokal bukan hanya krisis internal, tetapi
proses yang dibentuk melalui interaksi verbal, nonverbal, dan dinamika hubungan,
sehingga identitas Joko dipahami sebagai konstruksi sosial yang dinegosiasikan
melalui komunikasi.

Kata Kunci : Analisis Isi; Quarter Life Crisis; Pencarian Identitas; Lara Ati;
Psikologi Komunikasi

Dosen Pembimbing Malang, 1 Maret 2026
—
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