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ABSTRAK
Nama : Ririn Meylia Putri
NIM : 202010020311003
Program Studi : Hukum Keluarga Islam
Judul : Penggunaan Gadget dan Implikasinya Terhadap Emosional

Anak Usia Sekolah Dasar Perspektif Hifz Al-Nasl

Penelitian ini bertujuan menganalisis penggunaan gadget dan implikasinya
terhadap emosional anak usia sekolah dasar dalam perspektif Hifz A/-Nal. Penggunaan
gadget yang tidak terkontrol menimbulkan dampak negatif terhadap emosional anak,
termasuk ketidakstabilan emosi, penurunan motivasi belajar, dan berkurangnya
kemampuan sosialisasi.

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif di kelompok belajar
Darrul Qu’an, kecamatan Pandaan, Pasuruan. Data dikumpulkan melalui observasi,
kuisioner terbuka kepada 40 wali murid kelas 4-6, dan dokumentasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penggunaan gadget berlebihan menyebabkan reaksi emosi yang tidak
stabil pada anak, terutama saat akses gadget dibatasi.

Dalam perspektif Hifz Al-Nasl, konsep perlindungan keturunan mengharuskan
orang tua dan pendidik mengontrol penggunaan teknologi digital pada anak. Penelitian ini
merekomendasikan pembatasan waktu penggunaan gadget, pengawasan konten, dan
penguatan peran keluarga serta sekolah dalam pendampingan berbasis nilai-nilai Islam
untuk menjaga emosional anak di era digital.

Kata Kunci: Gadget, Emosional Anak, Sekolah Dasar, Hifz Al-Nasl, Perlindungan
Keturunan
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Abstract
Nama : Ririn Meylia Putri
NIM : 202010020311003
Program Studi : Hukum Keluarga Islam
Judul : The Use of Gadgets and its Implications for the Emotional

Development of Elementary School Childern from the
Perspective of Hifz Al-Nas!

This research aims to analyze the influence of gadget usage on the emotional
development of elementary school-aged children from the perspective of Hifz Al-
nasl.Uncontrolledgadged use has negative impacts on children’s emotions, including
emotional instability, decreased learnimg motivation, and reduced socialization abilities.

The study employs a descriptive qualitative approach at SD Kejar Daqu, Pandaan
district, Pasuruan.Data was collected through observation, open questionnaires to 45 parents
of grades 4-6 students, and documentation. Research findings indicate that excessive gadget
use causes unstable emotional reactions in children, especially when gadget access is limited.

From the Hifz Al-nasl perspective, the concept of offspring protection requires parents
and educators to control children’s digital technology usage. This research recommends
limiting gadget usage time, supervising content, and strengthening the role of families and
schools in providing guidance based on Islamic values to maintain children’s emotionals
health in the digital era.

Keywords: Gadget, Children’s Emotional, Elementary School, Hifz Al-nasl, Protection of
Offspring
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543b/U/1987,
tanggal 22 Januari 1988.

Tabel A Konsonan Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan

i Alif A Tidak dilambangkan

- Ba’ B Be

& Ta’ T Te

& Sla’ s Es (dengan titik di atas)

z Jim J Je

c Ha’ H Ha (dengan titik di bawah)
& Kha’ Kh Ka dan ha

3 Dal D De

3 Zal V4 Zet (dengan titik di atas)

0 Ra’ R Er

) Zai Z Zet
o Sin S Es
S Syin Sy Esdan Ye
o= S{ad s} Es (dengan titik di bawah)
o= Diad| d} De (dengan titik di bawah)
L T{a” t} Te (dengan titik di bawah)
L Zia* 7} Zet (dengan titik di bawah)
& ‘Ain ’ Koma terbalik di atas

¢ Gain G Ge
q Fa’ F Ef

é Qa>f Q Qi

d Ka>f K Ka

J Lam L El

R Mim M Em

O Nun N En

3 Wawu \ We

> Ha’ H Ha

. Hamzah ’ Apostrof

& Ya’ Y Ye

Tabel B Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis rangkap

bac

Ditulis

‘iddah
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Tabel C Ta’ Marbutah
1. Bila dimatikan ditulis “h”
ad Ditulis Hibah
45> Ditulis Jizyah

(ketentuan ini tidak diperlakukan terhadap kata-kata Arab yang sudah terserap
ke dalam bahasa Indonesia seperti shalat, zakat, dan sebagainya, kecuali bila

dikehendaki aslinya)

Bila diikuti dengan kata sandang “al”serta bacaan kedua itu terpisah,

maka ditulis dengan “h”

WY ol S

ditulis

kara>mah - al-auliye>’

2. Bila hidup atau dengan harakat ditulis “t”

Shdll 818 5 ditulis zaka>tul fit}ri
Tabel D Vokal Pendek
) Kasrah ditulis I
’ Fathah ditulis A
Dammah ditulis U
Tabel E Vokal Panjang
fath{ah + alif ditulis A
fath{ah + ya’ mati ditulis A
kasrah + ya’ mati ditulis I
d}ammah + wawu ditulis U
Tabel F Vokal Rangkap
fath{ah + ya’ mati ditulis Ai
fath{ah + wawu mati ditulis Au
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MOTTO

Setiap ujian yang diberikan adalah bukti bahwa kita mamppu melewatinya. Allah tidak membebani
seseorang seseorang melebihi kesanggupannya, tinggal bagaimana kita tetap bertahan dan percaya

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”
(Al-Bagarah:286)
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