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ABSTRAK

Maulidatus Syarifah. NIM 202210040311395. Studi Resepsi Perempuan Gen Z Mengenai
Feminine energy di Media Sosial Akun Influencer TikTok @_shaz (Studi pada. Jumlah
Halaman 206. Jumlah Referensi 41. Edisi 2026. Skripsi.

Media sosial TikTok telah menjadi ruang yang signifikan dalam membentuk representasi
nilai dan ekspresi diri, termasuk dalam menampilkan konsep Feminine energy melalui
akun TikTok @_shaz milik Shasa Zhania. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi
resepsi Generasi Z, khususnya anggota komunitas Girls On Path, terhadap representasi
Feminine energy yang ditampilkan dalam konten tersebut, serta memahami bagaimana
subjek menerima, menafsirkan, dan menegosiasikan makna yang terkandung dalam
konten berdasarkan pengalaman dan konteks sosial mereka. Pendekatan yang digunakan
adalah kualitatif dengan landasan teori resepsi dari Stuart Hall melalui model
encoding-decoding. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam terhadap lima
subjek yang aktif mengikuti konten TikTok @_shaz. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa resepsi subjek terhadap Feminine energy tidak bersifat tunggal, melainkan
beragam dan dipengaruhi oleh latar belakang pengalaman, kondisi emosional, serta
konteks sosial masing-masing individu. Proses resepsi berlangsung secara bertahap,
dimulai dari keterpaparan konten yang muncul melalui algoritma media sosial, kemudian
berkembang menjadi Kketertarikan, hingga menghasilkan interpretasi yang bersifat
personal. Sebagian besar subjek berada pada posisi dominant-hegemonic, di mana
Femininc energy diresepsi sebagai nilai kelembutan, kestabilan emosi, penerimaan diri,
serta sikap positif dalam berinteraksi di ruang digital. Sementara itu, scbagian subjek
lainnya berada pada posisi negotiated, karena meskipun menerima nilai yang ditampilkan,
mereka menyesuaikannya dengan karakter pribadi, pengalaman hidup, serta tuntutan
sosial yang dihadapi. Tidak ditemukan subjek yang berada pada posisi oposisi, yang
menunjukkan bahwa resepsi terhadap Feminine energy cenderung bersifat reflektif dan
kontekstual. Dengan demikian, subjek berperan aktif dalam membentuk makna terhadap
pesan media, sehingga Feminine energy tidak hanya dipahami sebagai representasi dari
kreator, tetapi juga sebagai nilai yang dikonstruksi ulang sesuai dengan pengalaman hidup
Generasi Z.

Kata Kunci: Feminine Energy. Shasa Zhania, Resepsi Audiens, Gen Z. Komunitas Girls
On Path.

Mengetahui Malang, 08 April 2026
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KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Tuhan Yang Maha Esa, Allah SWT, atas segala rahmat, nikmat,
serta kemudahan yang diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan masa studi di
Universitas Muhammadiyah Malang. Sholawat serta salam senantiasa tercurah kepada
Nabi Muhammad SAW yang telah membawa umat manusia menuju jalan yang penuh ilmu
pengetahuan dan keberkahan. Penelitian ini disusun sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana [lmu Komunikasi pada Fakultas [lmu Sosial dan Ilmu Politik
Universitas Muhammadiyah Malang dengan judul “Pemaknaan Perempuan Generasi Z
Mengenai Personal Branding pada Feminine energy di Media Sosial TikTok @, shaz (Studi
pada Anggota Komunitas Girls On Path).”

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana Perempuan Generasi Z
memaknai personal branding berbasis feminine energy yang ditampilkan melalui media
sosial, khususnya TikTok, serta melihat bagaimana proses pemaknaan tersebut dipengaruhi
oleh pengalaman personal, kondisi emosional, dan konteks sosial masing-masing individu.
Kehadiran konsep feminine energy di ruang digital tidak hanya menjadi bentuk ekspresi
diri, tetapi juga membuka ruang refleksi, pembelajaran, dan pemberdayaan bagi perempuan
muda dalam memahami identitas serta relasi sosialnya. Oleh karena itu, penelitian ini
diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan kajian komunikasi digital,
personal branding, serta studi resepsi audiens di media sosial.

Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari doa, dukungan, bimbingan, serta bantuan
dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis ingin
menyampaikan terimakasih kepada:

1. Prof. Dr. Nazaruddin Malik, M.Si selaku Rektor Universitas Muhammadiyah

Malang

2. Bapak Fauzik Lendriyono, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan [lmu
Politik.

3. Bapak Novin Farid Styo Wibowo, M.Si selaku Ketua Program Studi Ilmu
Komunikasi.

4. Ibu Widiya Yutanti, M.A. (Hons) selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan arahan, bimbingan, serta masukan yang berarti selama proses
penyusunan skripsi ini hingga selesai dengan baik.

5. Ibu Arum Martikasari, M.Med.kom. dan ibu Dr. Winda Hardyanti, M.Si.
selaku dosen penguji yang telah memberikan kritik, saran, dan evaluasi yang
membangun sehingga penelitian ini dapat disempurnakan dengan lebih baik.

6. Bapak H.M. Solikhan S.So0s.M.Si. dan Ibu Hj. Karamatul Isnaini selaku kedua
orang tua saya yang tercinta, yang senantiasa memberikan doa, kasih sayang,
dukungan moral maupun material, serta kepercayaan yang tidak pernah putus
kepada peneliti selama menempuh pendidikan hingga penyusunan skripsi ini
dapat diselesaikan. Tanpa doa dan segala pengorbanan yang mereka lakukan,
peneliti tidak akan mampu berdiri pada tahap ini.

7. Mesi Amelia, Muhammad Syarif Maula, Aditya Pramadala Nugraha,
Muhammad Zavier Alrescha Pramadala dan Zea Almaira Demestya Pramadala
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