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ABSTRAK 

 

Maulidatus Syarifah. NIM 202210040311395. Studi Resepsi Perempuan Gen Z Mengenai 

Feminine energy di Media Sosial Akun Influencer TikTok @_shaz (Studi pada. Jumlah 

Halaman 206. Jumlah Referensi 41. Edisi 2026. Skripsi. 

 

Media sosial TikTok telah menjadi ruang yang signifikan dalam membentuk representasi 

nilai dan ekspresi diri, termasuk dalam menampilkan konsep feminine energy melalui akun 

TikTok @_shaz milik Shasa Zhania. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi resepsi 

Generasi Z, khususnya anggota komunitas Girls On Path, terhadap representasi feminine 

energy yang ditampilkan dalam konten tersebut, serta memahami bagaimana subjek 

menerima, menafsirkan, dan menegosiasikan makna yang terkandung dalam konten 

berdasarkan pengalaman dan konteks sosial mereka. Pendekatan yang digunakan adalah 

kualitatif dengan landasan teori resepsi dari Stuart Hall melalui model encoding-decoding. 

Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam terhadap lima subjek yang aktif 

mengikuti konten TikTok @_shaz. Hasil penelitian menunjukkan bahwa resepsi subjek 

terhadap Feminine energy tidak bersifat tunggal, melainkan beragam dan dipengaruhi oleh 

latar belakang pengalaman, kondisi emosional, serta konteks sosial masing-masing 

individu. Proses resepsi berlangsung secara bertahap, dimulai dari keterpaparan konten 

yang muncul melalui algoritma media sosial, kemudian berkembang menjadi ketertarikan, 

hingga menghasilkan interpretasi yang bersifat personal. Sebagian besar subjek berada 

pada posisi dominant-hegemonic, di mana feminine energy diresepsi sebagai nilai 

kelembutan, kestabilan emosi, penerimaan diri, serta sikap positif dalam berinteraksi di 

ruang digital. Sementara itu, sebagian subjek lainnya berada pada posisi negotiated, karena 

meskipun menerima nilai yang ditampilkan, mereka menyesuaikannya dengan karakter 

pribadi, pengalaman hidup, serta tuntutan sosial yang dihadapi. Tidak ditemukan subjek 

yang berada pada posisi oposisi, yang menunjukkan bahwa resepsi terhadap feminine 

energy cenderung bersifat reflektif dan kontekstual. Dengan demikian, subjek berperan 

aktif dalam membentuk makna terhadap pesan media, sehingga feminine energy tidak 

hanya dipahami sebagai representasi dari kreator, tetapi juga sebagai nilai yang 

dikonstruksi ulang sesuai dengan pengalaman hidup Generasi Z. 

Kata Kunci: Feminine Energy, Shasa Zhania, Resepsi Audiens, Gen Z, Komunitas Girls 

On Path. 

 

Mengetahui                Malang, 24 Februari 2026 

Dosen Pembimbing                                   Peneliti 

 

Widiya Yutanti, M.A. (Hons)            Maulidatus Syarifah 
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