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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS  

3.1 Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan kerangka yang menggambarkan 

hubungan antara atau keterkaitan antara konsep yang satu dengan konsep 

lain,satu atau lebih variabel independen dengan satu variabel dependen dari 

masalah yang sedang diteliti yang dipaparkan dalam bentuk bagan (Lapau, 

2019). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mahasiswa  

Pola makan  

1. Pola makan teratur :  

a. Jenis makanan    : makanan pokok, lauk-pauk, 

sayuran, dan buah-buahan  

b. Frekuensi makan : 3x sehari 

c. Jumlah makanan : disesuaikan dengan kebutuhan  

2. Pola makan tidak teratur : 

a. Melewatkan sarapan 

b. Sering mengkonsumsi makanan instan/ junkfood, 

bersoda, asam dan pedas 

c. Kurang konsumsi buah dan sayuran  

 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi pola makan : 

1. Faktor budaya  

2. Faktor lingkungan  

3. Faktor psikososial  

4. Faktor perkembangan 

teknologi  

5. Faktor ekonomi  

Terjadi gastritis Tidak terjadi 

gastritis 

Tanda dan gejala gastritis: 

1. Nyeri pada ulu hati  

2. Rasa sakit tidak nyaman 

pada abdomen  

3. Mual, muntah  

4. Sering bersendawa 

5. Pusing  

Gaya hidup serta jadwal aktivitas dan tuntutan 

perkuliahan yang sangat padat. 
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Keterangan  

  

 

 

 

Gambar 3.1 kerangka konsep  

Berdasarkan kerangka konsep diatas, diketahui bahwa mahasiswa 

memiliki gaya hidupnya sendiri serta jadwal dan tuntutan dalam kegiatan 

perkuliahannya yang sangat padat. Hal tersebut dapat mempengaruh pola 

makannya, selain itu juga dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu faktor 

budaya, faktor lingkungan, faktor psikososial, faktor perkembangan teknologi, 

dan faktor ekonomi. Klasifikasi pola makan yaitu pola makan sehat dan pola 

makan tidak sehat, dimana pola makan sehat dan tidak sehat dapat 

mempengaruhi timbulnya gastritis pada mahasiswa. Mahasiswa dengan pola 

makan sehat cenderung tidak mudah terkena gastritis, sebaliknya mahasiswa 

dengan pola makan tidak sehat lebih rentan terkena gastritis.  

3.2 Hipotesis  

Hipotesis merupakan pernyataan atau dugaan sementara yang masih lemah 

kebenarannya atas rumusan penelitian yang akan dicari jawabannya dalam 

penelitian (Ahmad & Jaya, 2021). Hipotesis dalam penelitian ini yaitu : 

H1 : Ada hubungan pola makan dengan kejadian gastritis pada mahasiswa ilmu 

keperawatan  

 

 

 

 

 

Diteliti  

Tidak diteliti  


