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ABSTRAK  

 

Eksplorasi Pengalaman Dan Pengetahuan Keluarga Dalam Merawat 
Penderita Hipertensi 

Eka Candra Yulian Pratiwi1, Ollyvia Freska Dwi Marta2 

1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang  

Latar Belakang: Hipertensi merupakan masalah kesehatan utama yang memerlukan 
pendekatan berbasis keluarga. Peran keluarga sangat penting dalam pengelolaan 
penyakit ini, karena dukungan keluarga dapat membantu pasien menjaga pola hidup 
sehat dan mematuhi pengobatan. Pengetahuan keluarga tentang hipertensi menjadi 
faktor kunci dalam memberikan dukungan yang efektif. Studi menunjukkan bahwa 
intervensi pendidikan yang melibatkan keluarga dapat secara signifikan meningkatkan 
hasil kesehatan pasien. Tujuan : Untuk mengekplorasi pengalaman keluarga dalam 
merawat anggota keluarga dengan penyakit hipertensi. Metode : Metode penelitian 
yang digunakan oleh peneliti adalah metode kualitatif dengan studi kasus pada 3 subjek 
yaitu Ny. K (P1), Ny. L (P2), Nn. D (P3), penelitian ini divalidasi dengan triangulasi 
sumber yaitu wawancara semi terstruktur langsung secara tatap muka. Teknik 
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi, dokumentasi. Hasil : 
Analisis data yang didapatkan oleh peneliti dari hasil wawancara dan sudah divalidasi 
oleh pihak partisipan merumuskan 3 tema yaitu 1) Pengetahuan Keluarga, 2) Strategi 
Keluarga, 3)Aktivitas Fisik. Kesimpulan : Dukungan keluarga berperan penting dalam 
keberhasilan perawatan hipertensi. Dengan memberikan dukungan emosional, 
edukasi, dan bantuan praktis, keluarga dapat membantu pasien meningkatkan hasil 
kesehatan. Sebaliknya, kurangnya dukungan dapat menghambat keberhasilan 
perawatan. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Strategi Keluarga, Aktivitas Fisik    
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ABSTRACT 

 

Exploration of Family Experience and Knowledge in Caring for Patients with 
Hypertension 

Eka Candra Yulian Pratiwi1, Ollyvia Freska Dwi Marta2 

1Student of DIII Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang 

2Lecturer in Nursing, University of Muhammadiyah Malang 

Background: Hypertension was a major health problem that required a family-based 
approach. The role of the family was crucial in the management of this disease, as 
family support helped patients maintain a healthy lifestyle and adhere to treatment. 
Family knowledge about hypertension was a key factor in providing effective support. 
Studies showed that educational interventions involving families significantly 
improved patient health outcomes. Purpose: To explore family experiences in caring 
for family members with hypertensive disease. Methods: The research method used 
was a qualitative method with a case study on 3 subjects, namely Mrs. K (P1), Mrs. L 
(P2), and Ms. D (P3). This study was validated through source triangulation using semi-
structured face-to-face interviews. The data collection techniques included interviews, 
observation, and documentation. Results: The analysis of data obtained from 
interviews, which was validated by participants, formulated 3 themes: 1) Family 
Knowledge, 2) Family Strategy, and 3) Physical Activity. Conclusion: Family support 
played an important role in the success of hypertension treatment. By providing 
emotional support, education, and practical assistance, families helped patients adhere 
to medication, maintain a healthy lifestyle, and improve health outcomes. Conversely, 
lack of support hindered successful treatment." 

Keywords: Hypertension, Family Strategy, Activity 
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