
 

 

 
202210490311097 

Annisa Nur Firda Putri Yuana 

Prodi Fisioterapi 

 

HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN 

TINGKAT KEBUGARAN LANSIA DI POSYANDU 

ILP NUSA INDAH KOTA BATU 

 
SKRIPSI 

 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Fisioterapi 

 

 

Oleh : 

 

Annisa Nur Firda Putri Yuana 

202210490311097 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMAMMADIYAH MALANG 

2026



 

 

 
202210490311097 

Annisa Nur Firda Putri Yuana 

Prodi Fisioterapi 
 

ii  

 
 

 

HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN 

TINGKAT KEBUGARAN LANSIA DI POSYANDU  

ILP NUSA INDAH KOTA BATU 

 
SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat  

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Fisioterapi 

 

 

Oleh : 

 

Annisa Nur Firda Putri Yuana 

 202210490311097 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMAMMADIYAH MALANG 

 2026 



 

 

 
202210490311097 

Annisa Nur Firda Putri Yuana 

Prodi Fisioterapi 
 

iii  

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
202210490311097 

Annisa Nur Firda Putri Yuana 

Prodi Fisioterapi 
 

iv  

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 
 



 

 

 
202210490311097 

Annisa Nur Firda Putri Yuana 

Prodi Fisioterapi 
 

v  

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
202210490311097 

Annisa Nur Firda Putri Yuana 

Prodi Fisioterapi 
 

vi  

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirabbil 'Alamin, puji syukur kehadirat Allah Subhanahu Wa 

Ta’ala atas segala rahmat, hidayah, dan karunia-Nya yang tak terhingga, sehingga 

Penulis mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini dengan judul " Hubungan 

Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Tingkat Kebugaran Lansia di Posyandu Ilp Nusa 

Indah Kota Batu” tepat pada waktunya. 

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

pada Program Studi Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang. Proses penyusunan skripsi ini adalah perjalanan 

akademik yang penuh tantangan, namun disaat yang sama menjadi wadah 

pembelajaran yang sangat berharga bagi Penulis. Kelancaran dan keberhasilan 

penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, dukungan, dan bimbingan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini Penulis ingin 

menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya 

kepada: 

1. Prof. Dr. Nazaruddin Malik, M.Si., selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Malang atas segala kebijakan strategis dan fasilitas 

akademik yang telah mendukung iklim penelitian serta pengembangan ilmu 

pengetahuan di institusi ini. 

2. Dr. apt. Hidajah Rachmawati, S.Si.,Sp.FRS., selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan, atas segala fasilitas dan kesempatan akademik yang telah 

diberikan. 

3. Ibu Nurul Aini Rahmawati S.Ft., Ftr., M.Biomed., selaku Dosen Pembimbing 

I, yang telah meluangkan waktu, tenaga, memberikan motivasi, dan pikiran 



 

 

 
202210490311097 

Annisa Nur Firda Putri Yuana 

Prodi Fisioterapi 
 

vii  

untuk memberikan bimbingan, arahan, serta masukan yang sangat berarti 

dalam penyusunan skripsi ini sehingga dapat terstruktur dengan baik. 

4. Ibu Zidni Imanurrohmah Lubis, S.Ft., Ftr., M.Biomed., selaku Dosen 

Pembimbing  II, yang dengan penuh kesabaran memberikan saran, koreksi, 

dan motivasi sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

5. Bapak Dimas Sondang Irawan, SST.Ft., M. Fis., Phd., selaku Ketua Program 

Studi Fisioterapi atas segala dukungan administrasi, fasilitas akademik, serta 

kebijakan yang telah mempermudah dan melancarkan seluruh proses 

penelitian hingga penyelesaian skripsi ini. 

6. Bapak/Ibu Dosen Program Studi Fisioterapi, yang telah memberikan ilmu 

pengetahuan, pengalaman, serta wawasan selama masa perkuliahan. 

7. Pihak instansi tempat penelitian yang telah memberikan izin serta bantuan 

kepada penulis dalam pelaksanaan penelitian. 

8. Responden penelitian yang telah bersedia meluangkan waktu dan 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

9. Kedua orang tua serta adik Penulis yang dicintai dan disayangi, Bapak Budi 

Yuono,Ibu Damisri, Arjuna Nur Rochman P.Y yang senantiasa memberikan 

doa, kasih sayang, dukungan moral maupun material, serta motivasi tanpa 

henti kepada Penulis. 

10. Kakek dan nenek tersayang Alm Bapak Ikun,Ibu Ninah, Alm Ibu 

Suparni,Bapak Djuli yang telah merawat dan membesarkan Penulis,serta 

memberikan dukungan doa dan support biaya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan pendidikan ini. 

 



 

 

 
202210490311097 

Annisa Nur Firda Putri Yuana 

Prodi Fisioterapi 
 

viii  

11. Seluruh sahabat seperjuangan dan orang-orang terkasih, yang namanya tidak 

dapat Penulis sebutkan satu per satu, atas kebersamaan, dukungan, dan 

semangat yang telah diberikan selama proses penyusunan skripsi ini. 

12. Dan terakhir, apresiasi tertinggi Penulis berikan kepada diri sendiri, yang 

telah berjuang, bertahan, dan berusaha sebaik mungkin hingga mampu 

menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna, baik dari segi 

materi, metodologi, maupun tata bahasa. Oleh karena itu, kritik dan saran yang 

membangun akan senantiasa Penulis terima dengan lapang dada demi perbaikan 

di masa mendatang. Harapan Penulis, semoga skripsi ini dapat memberikan 

manfaat, sumbangan pemikiran, dan kontribusi nyata bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan, khususnya di bidang Fisioterapi. 

 

Malang, 03 Desember 2025 

 

Annisa Nur Fida Putri Yuana 

 

 

  



 

 

 
202210490311097 

Annisa Nur Firda Putri Yuana 

Prodi Fisioterapi 
 

ix  

Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Tingkat Kebugaran 

Lansia Di Posyandu Ilp Nusa Indah Kota Batu 

 

ABSTRAK 

Annisa Nur Firda Putri Yuana, Nurul Aini Rahmawati
 
, Zidni Imanurrohmah Lubis

 

 

Program Studi Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas Muhammadiyah Malang 

Coresponding author*: annisanur9516@gmail.com 

 

Latar Belakang : Penuaan adalah fenomena alami yang dialami oleh setiap 

individu dengan ditandai berbagai perubahan fungsi tubuh. Salah satu dampak 

signifikan dari proses penuaan adalah penurunan fungsi fisiologis, seperti 

berkurangnya massa otot, kekuatan fisik, fleksibilitas, serta kapasitas 
kardiorespirasi, yang pada akhirnya menurunkan tingkat kebugaran jasmani 

lansia.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

aktivitas fisik dengan tingkat kebugaran lansia di Posyandu Ilp Nusa Indah Kota 

Batu.  

Metode : Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan 

pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah lansia yang rutin  datang 

ke Posyandu lansia dengan jumlah sampel sebanyak 35 responden yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Variabel independen dalam penelitian 

ini adalah tingkat aktivitas fisik, sedangkan variabel dependen adalah tingkat 

kebugaran. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuisioner GPAQ untuk 

menilai tingkat aktivitas dan 2MWT sebagai alat ukur tingkat kebugaran pada 

lansia. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat, dengan uji korelasi 

Korelasi Pearson.  

Hasil : Uji Korelasi Pearson menunjukkan nilai koefisien korelasi r = 0,524 

dengan nilai signifikansi p = 0,001. Nilai tersebut menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan secara statistik antara tingkat aktivitas fisik dan tingkat 

kebugaran lansia. Arah korelasi yang positif mengindikasikan kecenderungan 

hubungan searah, namun dengan kekuatan hubungan yangt lemah. 

Kesimpulannya, bahwa terdapat hubungan yang signifikan atara tingkat aktivitas 

fisik dengan tingkat kebugaran lansia di Posyandu Ilp Nusa Indah Kota Batu. 

  

Kata kunci: Fisioterapi, Aktivitas Fisik , Kebugaran, Lansia 
 

mailto:annisanur9516@gmail.com


 

 

 
202210490311097 

Annisa Nur Firda Putri Yuana 

Prodi Fisioterapi 
 

x  

  

Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Tingkat Kebugaran 

Lansia Di Posyandu Ilp Nusa Indah Kota Batu 

 

ABSTRACT 

Annisa Nur Firda Putri Yuana, Nurul Aini Rahmawati
 
, Zidni Imanurrohmah Lubis
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Coresponding author*: annisanur9516@gmail.com 

 

Background : Aging is a natural phenomenon experienced by every individual, 

characterized by various changes in body function. One significant impact of the 

aging process is a decline in physiological functions, such as reduced muscle 
mass, physical strength, flexibility, and cardiorespiratory capacity, which 

ultimately reduces the level of physical fitness of the elderly. 

Objective :  This study aims to determine the relationship between physical 

activity levels and the fitness levels of the elderly at the Posyandu Ilp Nusa Indah, 

Batu City. 

Methods : This study used an observational analytical design with a cross-

sectional approach. The study population was elderly who regularly came to the 

Posyandu elderly with a sample of 35 respondents selected using a purposive 

sampling technique. The independent variable in this study was the level of 

physical activity, while the dependent variable was the level of fitness. Data 

collection was carried out using the GPAQ questionnaire to assess activity levels 

and 2MWT as a measure of fitness levels in the elderly. Data analysis was carried 

out univariately and bivariately, with a Pearson Correlation test.  

Result : The results of the Pearson Correlation test showed a correlation 

coefficient value of r = 0.524 with a significance value of p = 0.001. This value 

indicates a statistically significant relationship between physical activity levels 

and the fitness levels of the elderly. A positive correlation indicates a 

unidirectional trend, but with a weak correlation. In conclusion, there is a 

significant relationship between physical activity levels and the fitness levels of 

the elderly at the Posyandu Indah Integrated Health Post  in Batu City. 

 

Keywords:, Physiotherapy, Physical Activity,  Physical Fitness, Ederly 
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