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Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Tingkat Kebugaran
Lansia Di Posyandu llp Nusa Indah Kota Batu

ABSTRAK

Annisa Nur Firda Putri Yuana, Nurul Aini Rahmawati, Zidni Imanurrohmah Lubis

Program Studi Fisioterapi, Fakultas llmu Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Malang
Coresponding author*: annisanur9516@gmail.com

Latar Belakang : Penuaan adalah fenomena alami yang dialami oleh setiap
individu dengan ditandai berbagai perubahan fungsi tubuh. Salah satu dampak
signifikan dari proses penuaan adalah  penurunan fungsi fisiologis, seperti
berkurangnya massa otot, kekuatan fisik, fleksibilitas, serta kapasitas
kardiorespirasi, yang pada akhirnya menurunkan tingkat kebugaran jasmani
lansia.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat
aktivitas fisik dengan tingkat kebugaran lansia di Posyandu Ilp Nusa Indah Kota
Batu.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah lansia yang rutin datang
ke Posyandu lansia dengan jumlah sampel sebanyak 35 responden yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Variabel independen dalam penelitian
ini adalah tingkat aktivitas fisik, sedangkan variabel dependen adalah tingkat
kebugaran. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuisioner GPAQ untuk
menilai tingkat aktivitas dan 2MWT sebagai alat ukur tingkat kebugaran pada
lansia. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat, dengan uji korelasi
Korelasi Pearson.

Hasil : Uji Korelasi Pearson menunjukkan nilai koefisien korelasi r = 0,524
dengan nilai signifikansi p = 0,001. Nilai tersebut menunjukkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan secara statistik antara tingkat aktivitas fisik dan tingkat
kebugaran lansia. Arah korelasi- yang positif -mengindikasikan kecenderungan
hubungan searah, namun dengan  kekuatan - hubungan yangt lemah.
Kesimpulannya, bahwa terdapat hubungan yang signifikan atara tingkat aktivitas
fisik dengan tingkat kebugaran lansia di Posyandu Ilp Nusa Indah Kota Batu.

Kata kunci: Fisioterapi, Aktivitas Fisik , Kebugaran, Lansia
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Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Tingkat Kebugaran
Lansia Di Posyandu llp Nusa Indah Kota Batu

ABSTRACT

Annisa Nur Firda Putri Yuana, Nurul Aini Rahmawati, Zidni Imanurrohmah Lubis

Program Studi Fisioterapi, Fakultas llmu Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Malang
Coresponding author*: annisanur9516@gmail.com

Background : Aging is a natural phenomenon experienced by every individual,
characterized by various changes in body function. One significant impact of the
aging process is a decline in physiological functions, such as reduced muscle
mass, physical strength, flexibility, and cardiorespiratory capacity, which
ultimately reduces the level of physical fitness of the elderly.

Obijective : This study aims to determine the relationship between physical
activity levels and the fitness levels of the elderly at the Posyandu Ilp Nusa Indah,
Batu City.

Methods : This study used an observational analytical design with a cross-
sectional approach. The study population was elderly who regularly came to the
Posyandu elderly with a sample of 35 respondents selected using a purposive
sampling technique. The independent variable in this study was the level of
physical activity, while the dependent variable was the level of fitness. Data
collection was carried out using the GPAQ questionnaire to assess activity levels
and 2MWT as a measure of fitness levels in the elderly. Data analysis was carried
out univariately and bivariately, with a Pearson Correlation test.

Result : The results of the Pearson Correlation test showed a correlation
coefficient value of r = 0.524 with a significance value of p = 0.001. This value
indicates a statistically significant relationship between physical activity levels
and the fitness levels of the elderly. A positive correlation indicates a
unidirectional trend, but with a weak correlation. In conclusion, there is a
significant relationship between physical activity levels and the fitness levels of
the elderly at the Posyandu Indah Integrated Health Post in Batu City.

Keywords:, Physiotherapy, Physical Activity, Physical Fitness, Ederly
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