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ABSTRAK 

Gambaran Kecemasan Mahasiswa Dalam Menghadapi Praktik Di Rumah Sakit 

Robbi Abdurrahman Kelvian1, Zahid Fikri, S.Kep., Ns., M.Kep2 

 

1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Latar Belakang: Kecemasan merupakan suatu keadaan patologis yang ditandai 
perasaan ketakutan dan disertai dengan tanda somatik yang merupakan pertanda sistem 
saraf otonom hiperaktif. Organisasi Kesehatan Dunia atau WHO tahun 2018 
menyatakan bahwa kecemasan merupakan gangguan jiwa dengan tingkat prevalensi 
cenderung tinggi yaitu lebih dari 200 juta orang di seluruh dunia (3,6 dari penduduk 
RI) menderita kecemasan. Prevalensi terkait gangguan kecemasan  di Indonesia 
menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) pada tahun 2018, menunjukkan lebih dari 
19 juta penduduk berusia lebih dari 15 tahun mengalami gangguan mental emosional, 
dan lebih dari 12 juta penduduk berusia lebih dari 15 tahun mengalami depresi yang 
dimana ditandai dengan gejala-gejala kecemasan. Faktor penyebab kecemasan ada 
lingkungan, emosi yang di tekan, sebab-sebab fisik. Tujuan: mengetahui bagaimana 
gambaran kecemasan mahasiwa dalam menghaadapi praktik Klinik. Metode: Metode 
penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan strategi penelitian studi 
kasus. Pengambilan data menggunakan metodemwawancara semi terstruktur dan 
dokumentasi,dan uji keabsahan data , pemilihan partisipan menggunakan metode 
purposive sampling. Hasil: hasil wawancara yang telah dilakukan didapatkan 2 tema 
yaitu  Pemicu kecemasan dan dampa kecemasan. Kesimpulan: Salah satu kelompok 
yang sering kali mengalami gangguan emosional maupun mental adalah kelompok 
mahasiswa. Dalam jurusan keperawatan mahasiswa dituntut menguasai ilmu 
pengetahuan yang kemudian dipraktikan melalui program praktik klinik keperawatan 
yang berlangsung selama 7 bulan. Faktor yang dapat mempengaruhi kecemasan 
mahasiswa adalah faktor keluarga, pertemanan, pengetahuan serta skill  yang kurang 
memadahi, dan lain sebagaianya. Gangguan kecemasan ini dapat muncul kapan dan 
dimana saja, bisa juga muncul ketika akan dan sedang menjalani praktik klinik di rumah 
sakit. 

 

Kata Kunci : Kecemasan, mahasiswa keperawatan, praktik klinik, faktor pemicu, dampak fisiologis 
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ABSTRACT 

Picture Of Students' Anxiety In Facing Practices At Hospital 

Robbi Abdurrahman Kelvian1, Zahid Fikri, S.Kep., Ns., M.Kep2 

 

1Student of DIII Nursing Study Program, Muhammadiyah University of 

Malang 

2Nursing Lecturer, Muhammadiyah University of Malang 

Background: Anxiety is a pathological condition characterized by feelings of fear 

and accompanied by somatic signs which are signs of a hyperactive autonomic 

nervous system. The World Health Organization or WHO in 2018 stated that 

anxiety is a mental disorder with a high prevalence rate, namely more than 200 

million people around the world (3.6 of the population of Indonesia) suffer from 

anxiety. The prevalence of anxiety disorders in Indonesia according to Basic Health 

Research (Riskesdas) in 2018, shows that more than 19 million people over the age 

of 15 experience mental emotional disorders, and more than 12 million people over 

the age of 15 experience depression which is characterized by anxiety symptoms. 

The factors that cause anxiety are the environment, emotions that are suppressed, 

physical causes. Objective: To explore the description of anxiety experienced by 

students when facing clinical practice. Method: The research method used is a 

qualitative method with a case study research strategy. Data collection using semi-

structured interview method and documentation, and data validity test, participant 

selection using purposive sampling method. Result: the results of the interview that 

have been conducted obtained 2 themes, Anxiety triggers and anxiety impacts. 

Conclusion: One of the groups that often experience emotional and mental 

disorders is the student group. In the nursing major, students are required to master 

the knowledge which is then practiced through the nursing clinical practice program 

that lasts for 7 months. Factors that can affect student anxiety are family factors, 

friendships, inadequate knowledge and skills, and others. This anxiety disorder can 

appear anytime and anywhere, it can also appear when you are going to and are 

undergoing clinical practice in a hospital. 

 

Keyword : Anxiety, nursing students, clinical practice, triggering factors, 

physiological impacts 
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