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ABSTRACT 

This study aims to analyze the effect of financial discipline and long-term financial 

planning on household financial management in improving family financial 

stability. Effective financial management is an important factor in maintaining 

household economic stability, especially for middle- to lower-income households 

that are more vulnerable to financial problems. This study employs a quantitative 

approach with an associative research design. The data were collected from 100 

household respondents in Malang City selected using purposive sampling. Data 

collection was conducted through questionnaires using a 5-point Likert scale and 

analyzed using the Partial Least Squares–Structural Equation Modeling (PLS-

SEM) method with the assistance of SmartPLS software. The results indicate that 

financial discipline has a positive and significant effect on household financial 

management, with a coefficient value of 0.261 and a p-value of 0.003. In addition, 

long-term financial planning also has a positive and significant effect, with a 

coefficient value of 0.703 and a p-value of 0.000. These findings suggest that the 

implementation of good financial discipline and long-term financial planning plays 

an important role in improving the quality of household financial management and 

reducing long-term dependence on external financial sources. 

Keywords: Financial Discipline, Long-Term Financial Planning, Household 

Financial Management. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh disiplin keuangan dan 

perencanaan keuangan jangka panjang terhadap pengelolaan keuangan rumah 

tangga dalam meningkatkan stabilitas keuangan keluarga. Pengelolaan keuangan 

yang baik merupakan faktor penting dalam menjaga stabilitas ekonomi keluarga, 

terutama pada rumah tangga dengan tingkat pendapatan menengah ke bawah yang 

lebih rentan terhadap permasalahan keuangan. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian asosiatif. Data diperoleh dari 100 

responden rumah tangga di Kota Malang yang dipilih menggunakan metode 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner dengan skala 

Likert 1–5 dan dianalisis menggunakan metode Partial Least Square–Structural 

Equation Modeling (PLS-SEM) dengan bantuan aplikasi SmartPLS. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa disiplin keuangan berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap pengelolaan keuangan rumah tangga dengan koefisien sebesar 

0,261 dan nilai p sebesar 0,003. Selain itu, perencanaan keuangan jangka panjang 

juga berpengaruh positif dan signifikan dengan koefisien sebesar 0,703 dan nilai p 

sebesar 0,000. Temuan ini menunjukkan bahwa penerapan disiplin dan perencanaan 

keuangan yang baik berperan penting dalam meningkatkan kualitas pengelolaan 

keuangan rumah tangga serta meminimalkan ketergantungan pada secara 

berkelanjutan. 

Kata kunci: Disiplin Keuangan, Perencanaan Jangka Panjang, Pengelolaan 

Keuangan Rumah Tangga. 
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