
Ni Ketut Putri Anggreni 
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

i 
 

DISTRIBUSI REGIONAL KEKURANGAN MIKRONUTRIEN 

PADA ANAK USIA DINI DI INDONESIA: ANALISIS 

BERDASARKAN DATA SSGI 

SKRIPSI 

 

 

 

 

OLEH: 

NI KETUT PUTRI ANGGRENI 

202210420311122 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2026

 



ii 
Ni Ketut Putri Anggreni  
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

 
 

DISTRIBUSI REGIONAL KEKURANGAN MIKRONUTRIEN 

PADA ANAK USIA DINI DI INDONESIA: ANALISIS 

BERDASARKAN DATA SSGI 

SKRIPSI 

 

 

 

 

OLEH: 

NI KETUT PUTRI ANGGRENI 

202210420311122 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2026 

 

 



iii 
Ni Ketut Putri Anggreni  
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 



iv 
Ni Ketut Putri Anggreni  
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

 
 

 



v 
Ni Ketut Putri Anggreni  
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

 

 



vi 
Ni Ketut Putri Anggreni  
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadapan Ida Sang Hyang Widi Wasa/ Tuhan 

Yang Maha Esa, karena berkat asung kertha waranugraha-Nya penulis dapat menyusun 

dan menyelesaikan Skripsi dengan judul “Distribusi Regional Kekurangan 

Mikronutrien Pada Anak Usia Dini di Indonesia: Analisis Berdasarkan Data SSGI” 

sebagai persyaratan penelitian skripsi pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. Saya sebaga penulis ingin 

mengucapkan banyak terimakasih atas bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak 

dalam penyusunan skripsi ini. Berkaitan dengan ini izinkan saya mengucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada:  

1. Ibu Dr. Hidajah Rachmawati, S.Si., Apt., Sp.FRS. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan  

2. Ibu Nur Aini, S.Kep., Ns., M.Kep. Ph.D selaku Kepala Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang 

3. Bapak Prof. Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp.Kom selaku Dosen 

Pembimbing yang telah memberikan arahan serta bimbingannya untuk 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini 

4. Ibu Nur Melizza M.Kep selaku dosen penguji 1 dan Ibu Erma Wahyu 

Mashfufa M. MSi selaku dosen penguji 2 yang telah memberikan arahan dan 

bimbingannya untuk menyelesaikan penyusunan skripsi ini 

5. Ayah saya I Wayan Rinang dan ibu saya Nanik Susiani yang saya cintai dan 

sayangi yang selalu menjadi penyemangat dan motivasi saya untuk dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Walaupun ayah dan ibu sudah tidak ada disisi saya, 

namun tentunya saya bisa dititik ini karena ayah dan ibu. Terima kasih banyak 

sudah mengajari banyak hal saat masih ada disisi saya, karena hal tersebut saya 



vii 
Ni Ketut Putri Anggreni  
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

 
 

menjadi pribadi yang bertanggung jawab, disiplin, dan selalu berusaha 

memberikan yang terbaik untuk keluarga 

6. Keluarga tercinta saya, kakak-kakak dan juga adik-adik yang selalu memberikan 

dukungan, doa, dan tentunya membantu segala hal yang saya butuhkan selama 

perkuliahan. Berkat dukungan kalian saya bisa dititik ini, selalu memberikan 

semangat, mendengarkan keluh kesah, dan selalu mengusahakan apapun yang 

saya butuhkan dalam perkuliahan 

7. Seluruh teman seperjuangan saya di kelas PSIK D terutama untuk grup team 

sadar diri dan lulus 3,5 tahun yang telah menemani, mengingatkan, dan 

membantu saya selama perkuliahan berlangsung 

8. Teman seperjuangan saya dari mahasiswa baru sampai semester akhir, Frizka. 

Selalu menemani, menjadi tempat cerita, saling mendoakan, mendukung dan 

berjuang bersama hingga bisa menyelesaikan segala hal dalam perkuliahan 

dengan tepat waktu. 

9. Untuk diri saya sendiri, Ni Ketut Putri Anggreni, terima kasih telah berani 

memulai dan tetap bertahan hingga akhir perjalanan ini. Terima kasih sudah 

kuat menghadapi setiap revisi, kritik, rasa lelah, ragu, bahkan tangis yang 

mungkin tidak banyak orang tahu. Terima kasih karena tidak memilih 

menyerah saat proses terasa berat dan melelahkan, tetapi justru terus belajar, 

memperbaiki diri, dan melangkah sedikit demi sedikit sampai akhirnya skripsi 

ini dapat diselesaikan. Semua begadang, doa, usaha, dan kesabaran yang telah 

diberikan menjadi bukti bahwa diri ini mampu melewati tantangan yang besar. 

Semoga pencapaian ini menjadi pengingat bahwa dengan tekad, kesungguhan, 

dan kepercayaan pada diri sendiri, segala proses yang sulit pun dapat dilalui 

dengan baik. 



viii 
Ni Ketut Putri Anggreni  
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

 
 

Penelitian ini disusun berdasarkan data sekunder dari Studi Status Gizi 

Indonesia (SSGI) yang diterbitkan oleh Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia. Data ini dianalisis lebih lanjut oleh penulis guna memperoleh temuan 

yang relevan dengan tujuan penelitian. Penulis mengucapkan terima kasih kepada 

pihak Kementerian Kesehatan RI yang telah menyediakan data tersebut sebagai 

sumber informasi yang sangat berguna dalam proses penelitian ini. 

Seluruh pihak yang telah membantu saya dalam proses pengerjaan skripsi 

ini. Saya meminta maaf apabila terdapat kesalahan yang disengaja maupun yang 

tidak disengaja yang pernah saya lakukan. Penulis menyadari bahwa proposal 

skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik dari isi maupun dari segi tampilan. 

Mengingat terbatasnya kemampuan dan pengalaman yang penulis miliki, maka dari 

itu saran dan kritik yang sifatnya membangun sangat penulis harapkan, demi 

kesempurnaan skripsi ini.  

Malang, 30 Desember 2025 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
Ni Ketut Putri Anggreni  
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

 
 

DAFTAR ISI 

 

SKRIPSI ............................................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN .............................................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN ................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ xiv 

DAFTAR LAMPIRAN..................................................................................... xv 

ABSTRAK.......................................................................................................... 16 

BAB I .................................................................................................................. 1 

PENDAHULUAN ............................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang .......................................................................................................1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................................5 

1.3 Tujuan .....................................................................................................................6 

1.3.1 Tujuan Umum ...................................................................................................6 

1.3.2 Tujuan Khusus ..................................................................................................6 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................................................................7 

1.4.1 Manfaat Teoritis................................................................................................7 

1.4.2 Manfaat Praktis .................................................................................................7 

1.5 Keaslian Penelitian ................................................................................................7 

BAB II ............................................................................................................... 12 

TINJAUAN PUSTAKA .................................................................................... 12 

2.1 Anak Usia Dini dan Kebutuhan Gizi .............................................................. 12 

2.1.1 Pengertian anak usia dini (0–59 bulan) ....................................................... 12 

2.1.2 Kebutuhan gizi makro dan mikro pada masa tumbuh kembang ........... 12 

2.1.3 Dampak kekurangan zat gizi terhadap perkembangan fisik dan kognitif

 17 

2.2 Mikronutrien dan Kekurangannya pada Anak ............................................... 18 

2.2.1 Pengertian mikronutrien (zat besi, vitamin A, zinc, dll.) ......................... 18 

2.2.2 Tanda dan gejala defisiensi mikronutrien................................................... 20 

2.2.3 Penyebab umum kekurangan mikronutrien pada balita .......................... 22 

2.2.4 Dampak jangka pendek dan jangka panjang defisiensi mikronutrien .... 23 



x 
Ni Ketut Putri Anggreni  
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

 
 

2.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kekurangan Mikronutrien ................. 24 

2.3.1 Faktor individu (usia, jenis kelamin anak) .................................................. 24 

2.3.2 Faktor sosial ekonomi keluarga ................................................................... 25 

2.3.3 Akses terhadap pelayanan kesehatan dan gizi ........................................... 26 

2.3.4 Pola konsumsi dan perilaku pemberian makan ......................................... 28 

2.4 Konteks Regional dan Ketimpangan Gizi di Indonesia ............................... 29 

2.4.1 Ketimpangan wilayah dalam konteks gizi anak ......................................... 29 

2.4.2 Perbedaan akses layanan kesehatan antar daerah ..................................... 30 

2.4.3 Peran program pemerintah dalam penanggulangan defisiensi 

mikronutrien ................................................................................................................. 31 

BAB III ............................................................................................................. 33 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS .................................................... 33 

3.1 Kerangka Konsep .............................................................................................. 33 

3.2 Hipotesis.............................................................................................................. 34 

BAB IV ............................................................................................................. 35 

METODOLOGI PENELITIAN .................................................................... 35 

4.1 Desain Penelitian ................................................................................................ 35 

4.2  Populasi, Teknik Sampling, dan Sampel ......................................................... 35 

4.2.1 Populasi ........................................................................................................... 35 

4.2.2 Teknik Sampling ............................................................................................ 36 

4.2.3 Sampel ............................................................................................................. 36 

4.3 Variabel Penelitian ............................................................................................. 36 

4.3.1 Variable Independen (Variabel Bebas) ....................................................... 36 

4.3.2 Variable Dependen (Variabel Terikat)........................................................ 37 

4.3.3 Variable Covariate (Variabel Kontrol) ....................................................... 37 

4.4 Definisi Operasional .......................................................................................... 39 

4.5 Tempat dan Waktu Penelitian .......................................................................... 41 

4.6 Instrumen Penelitian ......................................................................................... 41 

4.7 Prosedur Pengumpulan Data ........................................................................... 43 

4.8 Analisa Data ........................................................................................................ 45 

4.8.1 Univariat ......................................................................................................... 45 

4.8.2 Bivariat ............................................................................................................ 45 

4.8.3 Multivariat ....................................................................................................... 45 

4.9 Etika Penelitian................................................................................................... 46 



xi 
Ni Ketut Putri Anggreni  
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

 
 

BAB V ............................................................................................................... 48 

HASIL PENELITIAN .................................................................................... 48 

5.1 Karakteristik Demografi Responden, wilayah tempat tinggal, pendidikan 

ibu, status pekerjaan ibu, serta pola pemberian makan selain ASI pada anak usia 

dini 48 

5.2 Hubungan antara wilayah geografis, tingkat pendidikan ibu, status 

pekerjaan ibu, dan pola pemberian makan setelah ASI eksklusif dengan risiko 

kekurangan mikronutrien pada anak usia dini ............................................................. 51 

5.3 Faktor-faktor yang memengaruhi risiko kekurangan mikronutrien pada 

anak usia dini .................................................................................................................... 53 

BAB VI ............................................................................................................. 57 

PEMBAHASAN ............................................................................................... 57 

6.1 Pembahasan Karakteristik Responden Penelitian (Analisis Univariat) ...... 57 

6.2 Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kekurangan Mikronutrien pada 

Anak Usia Dini ................................................................................................................. 60 

6.2.1 Hubungan Wilayah Indonesia Berdasarkan Waktu (WIB, WITA, WIT) 

dengan Kekurangan Mikronutrien ............................................................................ 60 

6.2.2 Hubungan Lokasi Tempat Tinggal (Perkotaan vs Perdesaan) dengan 

Kekurangan Mikronutrien .......................................................................................... 61 

6.2.3 Hubungan Pendidikan Ibu dengan Kekurangan Mikronutrien .............. 61 

6.2.4 Hubungan Status Pekerjaan Ibu dengan Kekurangan Mikronutrien ..... 62 

6.2.5 Hubungan Pola Pemberian Makan Selain ASI dengan Kekurangan 

Mikronutrien ................................................................................................................. 63 

6.3 Faktor Determinan yang Mempengaruhi Kekurangan Mikronutrien pada 

Anak Usia Dini ................................................................................................................. 63 

6.4 Keterbatasan Penelitian ..................................................................................... 72 

6.5 Implikasi Keperawatan ...................................................................................... 73 

BAB VII ............................................................................................................ 75 

KESIMPULAN ................................................................................................ 75 

7.1  Kesimpulan ......................................................................................................... 75 

7.2 Saran..................................................................................................................... 76 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 79 

LAMPIRAN .................................................................................................... 113 

 

 



xiii 
Ni Ketut Putri Anggreni  
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4 1 Definisi Operasional ....................................................................................... 39 

Tabel 5. 1 Karakteristik Responden ............................................................................... 49 
Tabel 5. 2 Hubungan faktor demografi, Pendidikan ibu, pekerjaan ibu, dan pola 

pemberian makan setelah ASI eksklusif dengan risiko kekurangan mikronutrien 

pada anak usia dini ......................................................................................................... 52 
Tabel 5. 3 Pengaruh wilayah geografis, tingkat pendidikan ibu, dan pola pemberian 

makan setelah ASI eksklusif ........................................................................................... 54 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
Ni Ketut Putri Anggreni  
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep ...................................................................................... 33 

 

 

 

  



xv 
Ni Ketut Putri Anggreni  
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Informed Consent ..................................................................................... 113 
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan ................................................. 115 
Lampiran 3 Hasil Uji Data ........................................................................................... 116 
Lampiran 4 Hasil Deteksi Plagiasi .............................................................................. 122 
Lampiran 5 Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi ................................................... 124 

 

 

  



16 
Ni Ketut Putri Anggreni  
202210420311122 
Ilmu Keperawatan 

 
 

ABSTRAK 

Distribusi Regional Kekurangan Mikronutrien Pada Anak Usia Dini Di 

Indonesia: Analisis Berdasarkan Data SSGI 

 Ni Ketut Putri Anggreni1, Yoyok Bekti Prasetyo2, Nur Melizza2, Erma Wahyu 

Mashfufa4 

E-mail: niketutputrianggreni5@gmail.com  

Pendahuluan: Kekurangan mikronutrien pada anak usia dini masih menjadi masalah 

kesehatan masyarakat di Indonesia karena berdampak pada pertumbuhan, 

perkembangan kognitif, dan daya tahan tubuh. Data Survei Status Gizi Indonesia 

(SSGI) menunjukkan prevalensi yang masih relatif tinggi dengan variasi antarwilayah. 

Faktor geografis, sosial ekonomi, serta karakteristik ibu seperti pendidikan dan pola 

pengasuhan diduga berperan dalam masalah ini. 

Tujuan: Menganalisis distribusi regional dan faktor-faktor yang memengaruhi risiko 

kekurangan mikronutrien pada anak usia dini di Indonesia berdasarkan data SSGI. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan 

potong lintang (cross-sectional) dan data sekunder SSGI. Sampel awal berjumlah 62.000 

anak, kemudian diseleksi berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi sehingga diperoleh 

19.381 responden. Analisis dilakukan secara univariat, bivariat dengan uji chi-square, 

dan multivariat menggunakan regresi logistik multinomial. 

Hasil: Analisis univariat menunjukkan sebagian besar responden berasal dari wilayah 

WIB dan daerah perkotaan, dengan pendidikan ibu terbanyak tamat SLTA/MA. 

Analisis bivariat menunjukkan hubungan bermakna antara wilayah regional, 

pendidikan ibu, pekerjaan ibu, serta pola pemberian makan dengan risiko kekurangan 

mikronutrien (p < 0,05). Analisis multivariat menunjukkan anak di wilayah perkotaan 

memiliki risiko lebih rendah dibanding perdesaan (OR = 0,763; p < 0,001), serta anak 

di wilayah WITA lebih rendah dibanding WIT (OR = 0,576; p < 0,001). Risiko lebih 

tinggi ditemukan pada anak dengan ibu tidak bersekolah (OR = 1,309; p = 0,045) dan 

tamat SD/MI (OR = 1,289; p = 0,011). Pola makan selain ASI yang tidak baik juga 

meningkatkan risiko (OR = 1,281; p = 0,005). 

Kesimpulan: Risiko kekurangan mikronutrien dipengaruhi faktor geografis dan 

karakteristik ibu, terutama pendidikan dan pola pemberian makan. Pendidikan ibu 

menunjukkan hubungan paling konsisten. Upaya pencegahan perlu dilakukan melalui 

edukasi gizi, penguatan layanan kesehatan, dan pemerataan intervensi gizi. 

Kata Kunci: Kekurangan mikronutrien, anak usia dini, pendidikan ibu, SSGI 
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ABSTRACT 

Regional Distribution of Micronutrient Deficiencies among Early Childhood 

in Indonesia 

 Ni Ketut Putri Anggreni1, Yoyok Bekti Prasetyo2, Nur Melizza2, Erma Wahyu 

Mashfufa4 

E-mail: niketutputrianggreni5@gmail.com  

Introduction: Micronutrient deficiency among young children remains a major public 

health problem in Indonesia, affecting growth, cognitive development, and immune 

function. Data from the Indonesian Nutrition Status Survey (SSGI) indicate that 

prevalence remains relatively high and varies across regions. Geographical disparities, 

socioeconomic conditions, and maternal characteristics particularly education and 

caregiving practices are considered contributing factors. 

Objective: To analyze the regional distribution and determinants of micronutrient 

deficiency among young children in Indonesia based on SSGI data. 

Methods: This analytical observational study used a cross-sectional design with 

secondary data from SSGI. The initial sample included 62,000 children selected 

through stratified sampling. After applying inclusion, exclusion, and data completeness 

criteria, 19,381 respondents were analyzed. Variables included micronutrient status, 

residential area, maternal education, maternal employment, and post-exclusive 

breastfeeding feeding practices. Data were analyzed using univariate analysis, chi-

square tests for bivariate analysis, and multinomial logistic regression for multivariate 

analysis. 

Results: Most respondents lived in urban areas within the Western Indonesia Time 

(WIB) region, and most mothers had completed senior high school. Significant 

associations were found between regional location, maternal education, maternal 

employment, feeding practices, and micronutrient deficiency risk (p < 0.05). 

Multivariate analysis showed lower risk among urban children compared to rural (OR 

= 0.763; p < 0.001) and among those in WITA compared to WIT (OR = 0.576; p < 

0.001). Higher risk was observed in children of mothers with no formal education (OR 

= 1.309; p = 0.045) and primary education (OR = 1.289; p = 0.011). Inappropriate 

feeding practices also increased risk (OR = 1.281; p = 0.005). 

Conclusion: Micronutrient deficiency risk is influenced by geographic and maternal 

factors, with maternal education showing the most consistent association. 

Keywords: Micronutrient deficiencies, early childhood, maternal education, SSGI 
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