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ABSTRAK 

Anggraeni, Laras. 2026. Analisis Implementasi Kegiatan Pendidikan Sabtu 

Ahad “PETUAH” dalam Menumbuhkan 7 Kebiasaan Anak 

Indonesia Hebat pada Kelas 6 SD Negeri Tulungrejo 01, Skripsi, 

Jurusan Pendidikan Guru Sekolah Dasar, FKIP Universitas 

Muhammadiyah Malang. Pembimbing: Murtyas Galuh 

Danawati, M.Pd  

 

Kata Kunci: Pendidikan Sabtu Ahad (PETUAH), 7 Kebiasaan Anak   

Indonesia Hebat, Pendidikan Karakter, Murid Sekolah Dasar. 

Pendidikan Sabtu Ahad (PETUAH) merupakan program 

kegiatan di SD Negeri Tulungrejo 01 sejak tahun 2014 untuk menumbuhkan 

7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat pada murid kelas 6. Melalui program 

pendidikan sabtu ahad dapat menumbuhkan 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat, selain itu juga mengembangkan karakter mandiri, disiplin, dan nilai-

nilai religius dari dalam diri murid kelas 6. Tujuan Penelitian ini yaitu: (1) 

Mendeskripsikan implementasi kegiatan pendidikan sabtu ahad “PETUAH” 

dalam menumbuhkan 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat pada kelas 6 SD 

Negeri Tulungrejo 01, (2) Mendeskripsikan hambatan dan solusi dari 

hambatan yang dihadapi dalam pelaksanaan kegiatan pendidikan sabtu ahad 

“PETUAH” pada kelas 6 SD Negeri Tulungrejo 01. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif 

kualitatif. Sumber data dalam penelitian ini mengambil informasi kepada 

kepala sekolah, wali kelas 6, murid kelas 6, dan wali murid kelas 6. Metode 

yang digunakan untuk mengumpulkan data yaitu observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi 

data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan (1) Penerapan program kegiatan 

pendidikan sabtu ahad PETUAH berhasil dalam menumbuhkan pembiasaan 

7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat pada murid kelas 6. Hal tersebut dapat 

dilihat melalui pembiasaan murid kelas 6 saat di rumah. Penerapan program 

pendidikan sabtu ahad PETUAH yang dilakukan dari perencanaan, 

penerapan, dan bentuk penilaiannya di SD Negeri Tulungrejo 01 sudah baik 

dijalankan (2) Hambatan dalam pelaksanaan program PETUAH yaitu: 

hambatan komunikasi pihak sekolah dengan wali murid kelas 6, 

mengakibatkan bekal makanan yang dikirimkan saat pelaksanaan kegiatan 

PETUAH masih ada yang belum mencukupi gizi yang diperlukan untuk 

murid kelas 6. Dengan begitu murid kelas 6 ketika melaksanakan kegiatan 

pendidikan sabtu ahad merasa lelah dan mudah mengantuk. (3) Solusi 

sekolah dalam mengatasi tantangan yang ada yaitu: mengadakan evaluasi 

setelah pelaksaan kegiatan PETUAH, mengajak wali murid kelas 6 untuk 

berdiskusi tentang hambatan tersebut dan melakukan refleksi bersama 

dengan wali kelas 6. Guru pembimbing juga melaporkan hasil evaluasi 

kepada kepala sekolah setelah pelaksanaan kegiatan PETUAH.  
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ABSTRACT 

Anggraeni, Laras. 2026. Analisis Implementasi Kegiatan Pendidikan Sabtu 

Ahad “PETUAH” dalam Menumbuhkan 7 Kebiasaan Anak 

Indonesia Hebat pada Kelas 6 SD Negeri Tulungrejo 01, Skripsi, 

Jurusan Pendidikan Guru Sekolah Dasar, FKIP Universitas 

Muhammadiyah Malang. Pembimbing: Murtyas Galuh 

Danawati, M.Pd  

 

Keywords: Pendidikan Sabtu Ahad (PETUAH), 7 Habits of Great Indonesian 

Children, Character Education, Elementary School Students. 

 

Pendidikan Sabtu Ahad (PETUAH) is a program implemented at SD 

Negeri Tulungrejo 01 since 2014 with the aim of fostering the 7 Habits of Great 

Indonesian Children among sixth-grade students. Through the pendidikan sabtu 

ahad program, these seven habits can be developed, along with the cultivation of 

independent character, discipline, and religious values within the students. The 

objectives of this study are: (1) to describe the implementation of the pendidikan 

sabtu ahad (PETUAH) program in fostering the 7 Habits of Great Indonesian 

Children among sixth-grade students at SD Negeri Tulungrejo 01, and (2) to 

describe the obstacles encountered and the solutions implemented in the execution 

of the pendidikan sabtu ahad (PETUAH) program for sixth-grade students at SD 

Negeri Tulungrejo 01. 

 

This study employed a qualitative descriptive research method. The 

data sources included the school principal, sixth-grade homeroom teacher, sixth-

grade students, and parents of sixth-grade students. Data were collected through 

observation, interviews, and documentation. The data analysis techniques 

consisted of data reduction, data presentation, and conclusion drawing. 

 

The results of the study indicate that: (1) the implementation of the 

pendidikan sabtu ahad (PETUAH) program has been successful in fostering the 

habituation of the 7 Habits of Great Indonesian Children among sixth-grade 

students, as evidenced by the students’ daily habits at home. The implementation 

of the PETUAH program, including the planning, execution, and assessment 

stages at SD Negeri Tulungrejo 01, has been carried out effectively. (2) The 

obstacles encountered in the implementation of the PETUAH program include 

communication barriers between the school and the parents of sixth-grade 

students, resulting in the provision of food supplies that do not fully meet the 

nutritional needs of the students. Consequently, some students feel tired and easily 

sleepy during the pendidikan sabtu ahad activities. (3) The solutions implemented 

by the school to address these challenges include conducting evaluations after the 

PETUAH activities, engaging parents of sixth-grade students in discussions 

regarding the obstacles encountered, and carrying out joint reflections with the 

sixth-grade homeroom teacher. The supervising teacher also reports the evaluation 

results to the school principal after the implementation of the PETUAH program, 

while maintaining good collaboration with the parents of sixth-grade students. 
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