Titis Ma’rifatinnisa’
2022104203111555
IImu Keperawatan

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
TERJADINYA DATING VIOLENCE PADA MAHASISWI
ILMU KEPERAWATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

MALANG

SKRIPSI

OLEH:

TITIS MA’RIFATINNISA’

NIM. 202210420311155

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2026



Titis Ma’rifatinnisa’
2022104203111555
IImu Keperawatan

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
TERJADINYA DATING VIOLENCE PADA MAHASISWI
ILMU KEPERAWATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

MALANG

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Mencapai Derajat Sarjana Keperawatan

(8.Kep) Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Malang

OLEH:

TITIS MA’RIFATINNISA’

NIM. 202210420311155

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2026



Titis Ma’rifatinnisa’
2022104203111555
IImu Keperawatan

LEMBAR PENGESAHAN

LEMBAR PENGESAHAN

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TERJADINYA
DATING VIOLENCE PADA MAHASISWI ILMU KEPERAWATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
SKRIPSI

Disusun olch:
TITIS MA’RIFATINNISA’
NIM. 202210420311155

Skripsi Ini Telah Disetajui
Pada Tanggal 30 Desember 2025

Pembimbing

e

Ika Rizki Anggraini, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP.UMM 130615031990

Mengetahui,
Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas Ilmu Keschatan

Universitas Muhammadiyah Malang




Titis Ma’rifatinnisa’
2022104203111555
IImu Keperawatan

LEMBAR PENGESAHAN
ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TERJADINYA

DATING VIOLENCE PADA MAHASISWI ILMU KEPERAWATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

SKRIPSI
Disusun Oleh:

TITIS MA’RIFATINNISA’
202210420311155
Diujikan Pada Tanggal:

20 Januari 2026

W santi, M.Kep.,Sp.Kep.Ma
‘ - .UMM 11207040451
Penguji 3
NIP.UMM 130615031990
 Mengetahui,
Dekan Fakultas Ilmu Keschatan
T

TTNIP.UMM 11406090449



Titis Ma’rifatinnisa’
2022104203111555
IImu Keperawatan

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Titis Ma'rifatinnisa’

NIM : 202210420311155

Fakultas/Program Studi : Ilmu Keschatan/Ilmu Keperawatan

Judul Skripsi ¢ Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi

Tetjadinya  Dating Violence Pada Mahasiswi  Ilmu  Keperawatan  Universitas
Muhammadiyah Malang

Dengan ini menyatakan bahwa telah menyelesaikan Tugas Akhir Mahasiswa
Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Malang scbagai syarat kelulusan dalam bentuk penulisan skripsi.
Penulisan ini benar adanya hasil karya sendiri tanpa adanya pengambilan tulisan,
penclitian atau pemikiran orang lain.

Apabila kemudian hari penulisan ini dianggap telah melakukan plagiarism karya
tulis, maka saya bersedia menerima konsckuensi dari tindakan tersebut. Demikian surat

pernyataan ini dibuat, atas perhatianya saya sampaikan terima kasih.
Ed

Malang, 20 Desember 2025

Penulis,

'

iii



Titis Ma’rifatinnisa’
2022104203111555
IImu Keperawatan

Allah SWT, yang telah memberikan rahmat, petunjuk, bimbingan, serta hidayah-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian skripsi penulis dengan judul “Analisis
Faktor-Faktor Y ang Mempengarubi Terjadinya Dating 1 iolence pada Mabhasiswi Imu Keperawatan
Universitas Mubammadiyah Malang’. Sholawat serta salam penulis panjatkan kepada Nabi

Besar Muhammad SAW yang merupakan tauladan kita, yang telah membawa kita dari

KATA PENGANTAR

Albamdulillah hirabbil ‘alamin, segala puji dan syukur penulis panjantkan kehadirat

zaman kegelapan menuju jalan terang yang penuh ilmu ini.

Bersamaan dengan selesainya proposal ini, saya mengucapkan tefima kasih yang

tak terhingga kepada :

1.

Ibu Dr. apt. Hidajah Rachmawati, S.Si., Sp.FRS selaku Dekan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

Ibu Nur Aini, S.Kep., Ns., M.Kep., Ph.D selaku ketua Program Studi Ilmu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang.

Ibu Tka Rizki Anggraini, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing yang
senantiasa memberikan deukungan yang tiada henti dan memberikan
kontribusi yang sangat besar selama penyusunan skripsi berupa bimbingan,
arahan, masukan, ilmu dan pengalaman kepada penulis selama berjalannya
pengerjaan skripsi ini.

Ibu Dr. Tt Lestari Handayani, M.Kep., Sp.Kep.Mat. Terima kasih sudah
memberikan waktunya untuk membimbing penulis hingga purna tugas,

bimbingan beliau sangat berarti bagi penulis.

Ibu Anis Ika Nur Rohmah, M.Kep., Sp.Kep MB selaku dosen wali yang selalu

iv



Titis Ma’rifatinnisa’
2022104203111555
IImu Keperawatan

memberikan dukungan, arahan, dan nasehat untuk anak didiknya.

6. Bapak Muhammad Muslih, MSc., PhD selaku dosen penguji 1 yang telah
memberikan arahan dan bimbingan sepanjang kepenulisan.

7. Ibu Henny Dwi Susanti, M.Kep., Sp. Mat., PhD selaku dosen penguiji 1 yang
telah memberikan arahan dan bimbingan sepanjang kepenulisan.

8. Kepada seluruh dosen dan staf tata usaha Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas. Muhammadiyah Malang yang telah
mengajarkan banyak hal ilmu pengetahun dan membimbing penulis.

9. Terima kasih kepada kedua orang tua penulis tercinta, terhebat yang penulis
miliki, Ayahanda Soentiono dan Ibunda Siti Masamah yang tidak pernah henti
memberikan do’a, kasih  sayang, dukungan finansial, nasehat serta
mengajarkan penulis banyak hal, mengajarkan penulis untuk selalu sabar,
ikhtiar dan tawakkal dalam menjalankan ini semua.

10. Kepada teman-teman sepetjuangan di Program Studi Ilmu Keperawatan ini.
Teristimewa teman-teman kelompok 11 dan teman-teman PSIK . Terima
kasih telah hadir dalam perjalanan kuliah penulis, tanpa mereka penulisan
skripsi ini tidak akan berjalan sebagaimana semestinya.

Semoga Allah SWT senantiasa memudahlan setiap langkah-langkah kita menuju
kebaikan dan selalu menganugerahkan kasih sayang-Nya untuk kita semua. Aamiin.
Malang, 12 Januari 2025

Penulis,

Titis Ma’rifatinnisa’



Titis Ma’rifatinnisa’
2022104203111555
IImu Keperawatan

DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN .....ccoiiiiiiiiccciceiceesssesssssse s ssenens 1
SURAT PERNYATAAN ..ottt 1
KATA PENGANTAR ..ot v
DAFTAR IST ..ottt vi
DAFTAR TABEL ..ottt ssans ix
DAFTAR GAMBAR ..ottt X
DAFTAR LAMPIRAN . ..ottt v sttt ss s x1
ABSTRAK ovniiiriirinniresggomeniinissssomgocs i sussses Dot Migges oo tsesessssssessssssssessasssssessasess xii
ABSTRACT .o . Smycncisisiviniiinie S0 oo NG oo esenenesessssasasasases xiii
BAB I PENDAHULUAN Lottt ssisisnsc et tsscse e soa e sesssscaes 1
1.1 Latat Belakang.........coiiiiicce st ettt et senae 1
1.2 Rumusan Masalah ... e e 5
1.3 Tujuan Penelitian oo bt siiisee ettt et cae e benb e senans 6
131 Zasjuan\Uaum ... s, SOl S s Sl I Tl 6

138\ TOjuan Hibsus ., o o e Tl e ... T T 6

1.4  Manfaat Penclitian ... cwam i iiasdlon Lt eseessesdheeseseeasbeesessededeacessesaenen 6
141K\ Bagi Peh@litl........ 0. 2o i O 18 38 oo SO .. ot 6

1.4.2 Bagi Intitusi Pendidikan. ... 6

1.43  Bagi Profesi Keperawatan ........ccoviiiiiiiiioncn ittt 7

144 Bagl MahasisWii...viiiiiiienn it sssisioss s ssssssssesss 7

1.45  Bagi Masyarakat ...t b 7

1.5 Keaslian Penelitian..........iovimiiiiiinnii i it ssssssssssssessnns 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt enste e 14
2.1 KonSep Dating Viglence........c.cciiviiiiiiiiiiiiiiiisisiinssssssss s sses 14
211 DO IS coueeeiiiiiiieieiiceeice e 14
212 Bentuk-Bentuk Dating Violence...........vviviniiiivivininiiiisisisisisissisinsinsieis 14
213 Dampak Dating Violence...............c.cvciniiiviciniiiniciiciiciicisicisicisiesessieneans 15
214 Pencegahan Dating Vivlence.. ... 16

2.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Terjadinya Dating Violence................ucueeeenennn... 17
221 Faktor Internal ... 17

222 Faktor Eksternal Yang Mempengaruhi Terjadinya Dating Violence..................... 19
BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS.......ccootviiiiiiiceeceieienenenens 21

vi



Titis Ma’rifatinnisa’
2022104203111555
IImu Keperawatan

3.1 Kerangka KONSEP ..ottt 21
3.2 HIPOLESIS ottt 22
BAB IV METODOLOGI PENELITTAN ....ooiiiiieeeeeeeee et 24
4.1 Desainn PENElItIAN .o.oeceeeeeeieerieieieieieieieteeeteteeieteteete ettt bbb e sene 24
4.2 Populasi, Teknik Sampling, dan Sampel ........cccouvieiiiinicinicinicicicccneeeeaes 24
421 POPULAST ceecrreeieecieecirecirec ettt et 24
422 Teknik SAMPUNG .c.vveiiiiiicccc e 25
423 SAMPEL ..ot 25
424 Kriteria INKIUST coeceerevriicierriccerercrcetreceerreceie et sensesteeseneeseseaenensencacseses 25
4.3 Variabel Penelitian ..o cueueurieeesiiiseniiiue i siisese ettt bessesssebe e esesesesesnens 26
43.1  Variabel Independen . ii.c.occuvciiciiicr it 26
4.3.2  Variabel Dependeni . it b 26
4.4 Definisi Operasional....ccccicieireieeieieerieetieeeieesestsessiste e o eaeseeaes 27
4.5  Tempat Penelitian......ccioiviviiiiiiiiii i s ssnes 30
4.6 WaKtu Penelitan ci.iiuiiriiieieeereeneienstetceeieneeseneaesessestaesesessestbesessenessaensssenteeiossbaesesesessences 30
4.7 Instrumen Penelitan i . i iies et otsesesestieesttienenseeseeesensenteesensesesssensastneecsessesestostonsences 30
4.7.1 Kuesioned 5/ - ENeZuIN - £h e Q1 2. 4002 . Ol ... ... H........ 30
472 Kuesioner Pola KOmMUNIKASTt.c.eeereriiriiiieesestieeneneeeesensiereesenstcecsstoesesceesseseacecseses 32
473 Kuesioner Dukungan Sosial...........cccioiiiiii it 32
474  Kuesioner Pengaruh Media SOSIal...cc. ittt sttt eeeneaes 33
4.7.5  Kuesioner Dating Violence. ...t 34
4.8 Prosedur Pengumpulan Data ...ttt et sseaeneaes 35
4.8.1  Tahap Persiapan ..ottt sttt it sse s sh s 35
4.8.2  Tahap Pelaksanaan ..ccoiccocuciicinicicrcieiieiain s e 36
4.8.3  Tahap Pengumpulan Data........cciiiiiiineiecieeinnes 37
4.8.4  Tahap Pengolahan Data ..ottt 37
4.9  Analisa Data... e Tt s e s s s s nenene 38
491 ANalisa UNIVALIAL..c.eriererririeeieinirceieretseseeeietseseeesessesesseesessestaesessescsesessesesssesessescacsesses 38
492 Analisa BIVATIAt. ..ottt s s 38
4.9.3  ANalisa MUIHVAIIAT.c.eeeereiriieeieinireeieietreceeietseseeeietst st seseaebessesesebessesesssesessensacsesen 39
4.10 Btika PENEHHIAN c.ecvviieiieieiieiiciericieeeeienee et es s s e senseseas 39
BAB V HASIL PENELITTAN ..ottt eees 42
5.1 Analisis Univariat Identifikasi Karakteristik Responden........cccvvcviiiviiiviiviniininnnen. 42

5.2 Analisis Bivariat Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Dating 1/iolence pada Mahasiswi
Ilmu Keperawatan Universitas Mahammadiyah Malang ..., 44

vii



Titis Ma’rifatinnisa’
2022104203111555
IImu Keperawatan

52.1  Hubungan Karakteristik Responden (Usia dan Lama Hubungan), Se/f Essteens,
Pola Komunikasi, Dukungan Sosial, dan Pengaruh Media Sosial dengan Kejadian Dating

DIGOLENCE ... s 44

5.3 Analisis Multivariat Faktor yang Paling Berpengaruh Terhadap Terjadinya Dating

D BOLEHEC ...t e 47
BAB VI PEMBAHASAN ..ottt 49
6.1 Analisis Karakteristk Responden Berdasatkan Faktor Yang Mempengaruhi
Tetjadinya Dating Violence.... it 49
6.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Terjadinya Dating 1iolence Pada Mahasiswi Ilmu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang ..., 53
6.2.1 Hubungan Karakteristik Responden, Self Esteem, Pola Komunikasi, Dukungan
Sosial, dan Pengaruh Media Sosial dengan Kejadian Dating Violence.........cocoveveeviecunce. 53

6.3  Faktor yang Paling Berpengaruh Tethadap Tetjadinya Dating 1Violence........................ 58
0.4 Kelebihan Penelltian. ... crrecuricrniciricintenitedeeecuseit e st st eeseseeseseesessesessescsesscsenns 61
6.5 Keterbatasan Penelitian ........cccoiiiininniiiiiinnn s sssssssssssenns 62
6.6 Implikasi Untuk Keperawatan .........cccovocureemrecmrisiineeotoesiiinneeetusioeistie s feestieseseesssenscsens 62
BAB VIILDENUDSY (... Rongeeooos iyl il .. TS DR 04
7.1 Y Kesimpuitah . /NGO ........oc. A AN st vt L b L B 64
7.2 Woaran ... \MEL oo g D R oML S O G el 64
DAFTAR PUSTAKY\...... o o o S R = eertmins: ... L 67
LAMPIRANT . DA oo o 2 RIAET S oo eoseeeflooes et f . 74

viii



Titis Ma’rifatinnisa’
2022104203111555
IImu Keperawatan

DAFTAR TABEL
Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian.......ccccceieieeiiiiiiiiiiiiinicecccicieeseeneesesesesesesenens 8
Tabel 4. 1 Definisi Operasional..........ccccvieiiiiiiiininieiiriieeeesceessesesesessesenns 27
Tabel 4. 2 Tabel Analisa UNIVATIat......ccccveieieiiiieiiiniieiiieeeeescesesseeesesesseesenes 41
Tabel 4. 2 Tabel Analisa Bivariat ... 42
Tabel 5. 9 Faktor Yang Paling Berpengaruh Terhadap Terjadinya Dating VViolence..... 47

ix



Titis Ma’rifatinnisa’
2022104203111555
IImu Keperawatan

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR



Titis Ma’rifatinnisa’
2022104203111555
IImu Keperawatan

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Lembar Inform Consent........ccoviiiiiiininiiiniicscccnns 74
Lampiran 2. Kuesioner Data Demografi........cccccviiiiviniiininiiciicicccceicenn. 75
Lampiran 3. Kuesioner Rosenberg Self-Esteens Scale (RSES) ... 76
Lampiran 4. Kuesioner Pola Komunikasi ........cccceveivivivininininininiiccccccceccecieeens 77
Lampiran 5. Kuesioner Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) ......... 78
Lampiran 6. Kuesioner Cyber Dating Abuse (CDAQ) ..., 79
Lampiran 7. Kuesioner Dating 1 iolence Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory
(G721 )10 FRRRRRD /oSN | YR e O Ny, S 80
Lampiran 8. Hasil Deteksi Plagiasi Seminar Proposal.....c.......ccoiiviiiiniinnnn. 82
Lampiran 9. Hasil Deteksi Plagiasi Seminar Hasil........oooiiiiiiii, 83
Lampiran 10. Lembar KONSULAST ...cooveueviiitnieiiiiciiiteiscc ittt 84
Lampiran 11. Sertifikat Etik Penelitian ..., 85
Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian . .c.c.c.oiiouitiiiiiiniin it ececesiesceeeesseseeens 86
Lampirgn 13HasiNYrData.... S o S R S e fa L o L 88



Titis Ma’rifatinnisa’
2022104203111555
IImu Keperawatan

ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TERJADINYA
DATING VIOLENCE PADA MAHASISWI ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

Titis Ma'rifatinnisa'?, Ika Rizki Anggraini2, Muhammad Muslih3, Henny Dwi Susanti4
1Program Studi [lmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Malang, Indonesia

Corresponding Author: marifanisal2@webmail.umm.ac.id

Latar belakang: Dating violence berdampak pada kesehatan fisik dan mental
korban, terutama perempuan. Mahasiswi pada fase remaja akhir hingga dewasa awal
rentan mengalami kekerasan dalam hubungan pacaran. Penelitian ini bertujuan
menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya dating violence pada
mahasiswi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang.

Metode: Peneclitian kuantitatif - cross-sectional melibatkan 231 mahasiswi. Data
dikumpulkan menggunakan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), kuesioner pola
komunikasi Devito, Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS),
Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ), dan Conflict in Adolescent Dating
Relationships Inventory (CADRI). Analisis menggunakan uji korelasi Spearman dan
Regresi Ordinal.

Hasil: Mayoritas responden (88,3%) mengalami dating violence kategori rendah.
Hasil analisis-bivariat menunjukkan hubungan signiftkan antara usia (1r;=0,203;
p=0,002), dukungan sosial (rs=-0,204; p=0,002), dan pengaruh media sosial (rs=-
0,728; p<0,001) dengan dating violence. Analisis multivatiat menunjukkan pengaruh
media sosial kategori rendah merupakan faktor paling berpengaruh (B=-5,193;
p<0,001), menurunkan risiko dating violence sebesar 99,4%

Kesimpulan: Pengaruh media sosial merupakan faktor paling berpengaruh terhadap
terjadinya dating violence pada mahasiswi keperawatan. Diperlukan edukasi
kesehatan tentang healthy relationship dan literasi media sosial untuk mencegah
dating violence.

Kata Kunci: kekerasan dalam pacaran, mahasiswi keperawatan, media sosial.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS INFLUENCING THE OCCURRENCE OF DATING
VIOLENCE AMONG FEMALE NURSING STUDENTS AT UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH MALANG

Titis Ma'rifatinnisa'?, Ika Rizki Anggraini2, Muhammad Muslih3, Henny Dwi Susanti4
1Program Studi [lmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Malang, Indonesia

Corresponding Author: marifanisal2@webmail.umm.ac.id

Background: Dating violence impacts victinis' physical and mental health, especially women.
Female students in late adolescence to early adultheod are vulnerable to dating violence. This study
aims to analyze factors influencing dating violence occurrence among female nursing students at
Universitas Mubammadiyah Malang.

Methods: This guantitative eross-sectional study involved 231 female students. Data were collected
using Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), Devito's communication  pattern questionnaire,
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), Cyber Dating Abuse Questionnaire
(CDAQ), and Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI). Analysis used
Spearman correlation and ordinal regression.

Results: The majority of respondents (88.3%) experienced low-level dating violence. Bivariate
analysis showed significant correlations between age (;=0.203; p=0.002), social support (r;=-
0.204; p=0.002), and social media. influence (;=-0.728; p<0.001) with dating violence.
Multivariate analysis revealed that low social media influence was the most influential factor (B=-
5.193; p<0.007), reducing dating violence risk by 99.4%.

Conclusion: Social media influence is the most influential factor in the occurrence of dating violence
among nursing students. Health education about healthy relationships and social media literacy is
needed to prevent-dating violence.

Keywords: dating violence, female nursing students, social media.
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Malang yang telah dilaksanakan pada 12/30/2025, pada karya ilmiah mahasiswa di

ATy L
/3‘/‘\"&, bawabh ini :

UMMPASTI ) ,

\ "2'2\»/ Nama : TITIS MA'RIFATINNISA'
Nim :202210420311155
Prodi : IImu Keperawatan

Judul Naskah : ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TERJADINYA
DATING VIOLENCE PADA MAHASISWI ILMU KEPERAWATAN UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH MALANG

Jenis Naskah : Skripsi

Keperluan  :Seminar Hasil

Hasilnya dinyatakan Memenuhi Syarat, dengan Rincian Sebagai Berikut :

No Jenis Naskah Maksimum Kesamaan Hasil Deteksi
1. | Bab1 (Pendahuluan) 10
2. | Bab 2 (Tinjauan Pustaka) 25
3. | Bab 3 & 4 (Kerangka Konsep / 35
Metodologi)
4, |Bab 5 & 6 (Hasil &
15 8%
Pembahasan)
5. | Bab 7 (Kesimpulan & Saran) 5 5%
6. | Naskah Publikasi 25 10%
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Malang, 12/30/2025
Hormat Kami,

Muhammad Arfianto, M.Kep.
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