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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KEMANDIRIAN ADL (ACTIVITY OF DAILY
LIVING) REMAJA BERKEBUTUHAN KHUSUS DENGAN PHBS
(PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT) DI SEKOLAH

Hana Shafiyyah Rihadi | Lilis Setyowati* | Ika Rizki Anggraini | Zahid Fikri
E-mail:

Latar Belakang: Anak berkebutuhan khusus memiliki keterbatasan yang
menyebabkan ketergantungan pada orang lain dalam melakukan aktifitas sehari-hari
(ADL). Keterbatasan ini dapat menghambat kemandirian terutama pada perawatan
diri, sehingga membutuhkan orang lain untuk melakukan ADL. Kebersihan diri yang
buruk akan menyebabkan pola hidup di kualitas rendah dan berdampak buruk pada
kesehatan. Salah satu indikator yang berhubungan dengan kemandirian ADL dapat
dilihat dengan PHBS yang dilakukan di sekolah.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan tingkat
kemandirian Activities of Daily Living (ADL) remaja berkebutuhan khusus dengan
ketunaan tunagrahita dengan PHBS disekolah.
Metode: penelitian ini-menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Penelitian ini dilaksanakan di SLBN Kota Batu dengan populasi sebanyak
82 Siswa-siswi dengan ketunaan Tunagrahita dari usia 10-19tahun yang tidak sedang
sakit fisik dan tidak adanya kecacatan fisik. ampel penelitian terdiri dari sejumlah anak
berkebutuhan khusus yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling dan terdiri
dari 55 siswa sesuai kriteria inklusi. Instrumen yang digunakan meliputi lembar
wawancara dan Observasi Tingkat kemandirian PASS dan PHBS di Sekolah yang telah
diuji reabilitasnya. Analisis data dilakukan menggunakan Korelasi spearman.
Hasil & kesimpulan: hasil penelitian yang diperoleh pada penelitian ini menunjukan
adanya hubungan positid dan signifikan antara tingkat kemandirian ADL dengan
perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) pada remaja tunagrahita di SLBN Kota Batu
(r=0,413; p = 0,002). Kekuatan hubungan berada pada kategori sedang, yang berarti
semakin tinggi tingkat kemandirian remaja dalam melakukan aktivitas sehari-hari,
semakin baik pula penerapan PHBS di sekolah. Temuan ini diperkuat oleh data
distribusi responden, di mana 61,8% remaja memiliki kemandirian ADL yang mandiri
dan 78,2% menunjukkan PHBS yang baik. Dengan demikian, dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat kemandirian ADL dan PHBS
di sekolah pada remaja berkebutuhan khusus.
Kata kunci: Tunagrahita, Kemandirian ADL, PHBS di Sekolah.

Fakultas llmu Keperawatan. Program Studi limu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF INDEPENDENCE
IN ACTIVITIES OF DAILY LIVING (ADL) AMONG ADOLESCENTS
WITH SPECIAL NEEDS AND CLEAN AND HEALTHY LIVING
BEHAVIOR (PHBS) AT SCHOOL

Hana Shafiyyah Rihadi* | Lilis Setyowati* | Ika Rizki Anggraini* | Zahid Fikri*
E-mail:

Background: Children with special needs have limitations that lead to dependence on
others in performing Activities of Daily Living (ADL). These limitations can hinder
independence, particularly in self-care, thereby requiring assistance from others to
carry out ADL. Poor personal hygiene can result in a low quality of lifestyle and have
negative impacts on health. One indicator related to ADL independence can be
observed through Clean and Healthy Living Behaviors (PHBS) practiced at school.
Objective: This study aimed to identify the relationship between the level of
independence in Activities of Daily Living (ADL) among adolescents with special
needs with intellectual disabilities and Clean and Healthy Living Behaviors (PHBS) at
school.

Methods: This study used a quantitative design with a correlational approach. The
research was conducted at SLBN Kota Batu, with a population of 82 students with
intellectual disabilities aged 10-19 years who were not experiencing physical illness and
had no physical disabilities. The research sample consisted of children with special
needs selected using purposive sampling, totaling 55 students who met the inclusion
criteria. The instruments used included interview sheets and observation of the level
of independence using the PASS instrument and PHBS at school, which had been
tested for reliability. Data analysis was performed using Spearman correlation.
Results and Conclusion: The results of this study showed a positive and significant
relationship between the level of independence in Activities of Daily Living (ADL) and
Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) among adolescents with intellectual
disabilities at SLBN Kota Batu (r = 0.413; p = 0.002). The strength of the relationship
was in the moderate category, indicating that the higher the level of independence of
adolescents in performing daily activities, the better the implementation of PHBS at
school. This finding was supported by the distribution of respondents’ data, where
61.8% of adolescents were independent in ADL and 78.2% demonstrated good PHBS.
Therefore, it can be concluded that there is a significant relationship between the level
of ADL independence and PHBS at school among adolescents with special needs.

Keywords: Intellectual disability, ADL independence, PHBS at school.
Fakultas llmu Keperawatan. Program Studi llmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Malang
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