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(NDI). Lama penelitian: penelitian ini dilaksanakan pada bulan November 2025.
Cara pengukuran: Variabel Independen (gerakan repetitive menunduk) diukur
berdasarkan jam kerja, sudut menunduk, dan frekuensi. Variabel Dependen (nyeri
leher) diukur dengan menggunakan kuesioner NDI dengan skala interval 0-20%
(Minimal disability), 20-40% (Moderate disability), 40-60% (Severe disability), 80-

100% (complete disability). Hasil penelitian: Mayoritas penjahit (76%) bekerja 11
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jam per hari. Sebagian besar responden (58%) melakukan gerakan menunduk
dengan sudut 35-45 derajat. Uji normalitas menunjukkan bahwa kelua variabel
tidak berdistribusi normal (p<0,05). Uji korelasi Spearman mengungkapkan
korelasi positif yang sangat kuat (r=0,885) dengan signifikansi statistik
(p=0,000<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa semakin sering geraka repetitive
menunduk dilakukan, maka semakin tinggi tingkat nyeri leher yang dialami.

Kesimpulan: terdapat hubungan ignifikan antara gerakan repetitive

menunduk dengan nyeri le da penj d1 Kon iSumber Jaya Budi Sentosa
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