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Perubahan fungsi sistem 

Lansia 

Sistem 

Pernafasan 

BAB III 

KERANGKA BERPIKIR, KONSEP, DAN HIPOTESIS 

 

A. Kerangka Berpikir 
 

 

 

 

 

 

 

Sistem 

muskuloskelet 

  Sistem 

Metabolisme 

  Sistem 

Kardiovaskuler 

  
  

Massa Lemak 

 

Indeks Massa Tubuh 

 

 

Underweight Normal weight Overweight 

 

 

Penurunan massa 

otot 

 

Turunnya kekuatan 

otot 

 

Atrofi otot 

Kekakuan sendi 

Hambatan mobilitas 

Penimbunan lemak 

tubuh sentral abdomen 

Tekanan ekstrimitas 

bawah 

 

Kerusakan bantalan 

sendi 

 

Tulang rawan sendi 

rusak dan aus 

Nyeri saat berjalan 

Penurunan Aktivitas Fisik 

Bagan 3.1 Kerangka Konsep 
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Keterangan : 

 

: Diteliti : Hubungan 

 

:Tidak diteliti  : Pengaruh 

B. Hipotesis 

𝐻0: tidak ada pengaruh aktivitas fisik terhadap indeks massa tubuh pada 

 

komunitas lansia di Desa Panggungrejo 

𝐻1: ada . pengaruh aktivitas fisik terhadap indeks massa tubuh pada 

 

komunitas lansia di Desa Panggungrejo 


