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ABSTRAK

Latar Belakang : Penurunan pada kemampuan fisik lansia berpengaruh juga
terhadap perubahan komposisi tubuh sehingga menyebabkan bentuk tubuh
berubah. Perubahan komposisi tubuh pada lansia terjadi karena peningkatan massa
lemak, penurunan massa bebas lemak dan penurunan massa tulang. Perubahan
komposisi pada tubuh lansia berupa peningkatan proporsi dan distribusi lemak
tubuh, terutama peningkatan akumulasi lemak di abdomen memberikan gambaran
obesitas abdominal atau sentral. Hal ini dapat berpengaruh terhadap status
kesehatan pada tiap lansia (Paramurthi et al., 2021). Tujuan : Mengetahui dan
mengindentifikasi hubungan antara aktivitas fisik dengan indeks massa tubuh pada
lansida di Desa Panggungrejo. Metode : Penelitian ini menggunakan metode
observasional dengan menggunakan desain penelitian cross sectional study pada
komunitas lansia di Desa Panggungrejo, kabupaten Malang. Hasil : berdasrkan
hasil uji hipotesis diperoleh hasil p Value yaitu, 0,000 yang mana nilai p Value
lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 0,05) yang mana bermakna bahwa ada hubungan
antara aktivitas fisik dengan indeks massa tubuh pada lansia di Desa Panggungrejo.
Simpulan : Pada penelitian ini diperoleh hasil adanya hubungan yang kuat antara
Aktivitas Fisik dengan Indeks Massa Tubuh pada Lansia di Desa Panggungrejo.
Hal ini dikarenakan pada sebagian besar lansia yang tetap bekerja dengan aktivitas
fisik yang tinggi cenderung memiliki indeks massa tubuh yang normal dan
sebaliknya pada sebagian lansia yang memiliki aktivitas fisik ringan berpotensi
memiliki indeks massa tubuh ke arah pre-obesity hingga menuju ke arah obesity
class I.

Kata Kunci: Aktivitas Fisik,Indeks Massa Tubuh,Lansia
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ABSTRAK
Background: The decline in the physical abilities of the elderly also affects

changes in body composition, causing changes in body shape. Changes in body
composition in the elderly occur due to increased fat mass, decreased fat-free
mass and decreased bone mass. Changes in the composition of the elderly body
in the form of an increase in the proportion and distribution of body fat, especially
increased fat accumulation in the abdomen gives a picture of abdominal or central
obesity. This can affect the health status of each elderly person (Paramurthi et al.,
2021). Objective: to know and identify the corellation of physical activity with
body mass indeks on elderly in Panggungrejo Village. Methods: This study used
an observational method using a cross sectional study design in the elderly
community in Panggungrejo Village. Results: based on the results of hypothesis
testing obtained results 0,000 which value is smaller than 0,05 (0,000 <0,05)
which means that there is a relationship between physical activity and body mass
index in the elderly in Panggungrejo Village. Conclusion: this study obtained the
results of a strong relationship between Physical Activity and Body Mass Index
in the Elderly in Panggungrejo Village. This is because most of the elderly who
continue to work with high physical activity tend to have a normal body mass
index and vice versa in some elderly who have light physical activity have the

potential to have a BMI towards pre-obesity to obesity class I.

Keywords: Physical Activity, Body Mass Index, Elderly
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