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HUBUNGAN TINGKAT KEPARAHAN KNEE OSTEOARTHRITIS
TERHADAP RISIKO JATUH DI RS. BEDAH HASTA HUSADA
KEPANJEN
ABSTRAK

Ica Ninggar Arnanda, Bayu Prastowo, Nungki Marlian
Yuliadarwati
Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang
Coresponding author” : icaninggar@gmail.com

Latar Belakang : Knee Osteoarthritis (KOA) merupakan salah satu penyakit sendi
kronis yang bersifat progresif, dan ditandai oleh degenerasi aktif pada kartilago
artikular. Penyakit ini umumnya terjadi pada populasi lansia.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui hubungan tingkat keparahan
KOA terhadap Risiko jatuh di RS. Bedah Hasta Husada Kepanjen

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif desain cross-
sectional. Populasi penelitian ini adalah pasien penderita KOA. Teknik sampling yang
digunakan pada penelitian ini adalah purposive sampling dengan sampel berjumlah 30
responden. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner indeks lequesne dan
morse fall scale (MFS). Analisa data pada penelitian ini menggunakan spearmen rho.
Hasil : Hasil penelitian dengan uji spearman rho didapatkan nilai 0,628 p<0,05)
menunjukkan adanya hubungan signifikan antara tingkat keparahan knee osteoarthritis
terhadap Risiko jatuh di RS. Bedah Hasta Husada Kepanjen.

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara keparahan KOA terhadap Risiko jatuh di RS.
Bedah Hasta Husada Kepanjen

Kata Kunci :Knee Osteoarthritis, Tingkat Keparahan, Risiko Jatuh, Indeks lequesne,
Morse Fall Scale
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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNEE OSTEOARTHRITIS SEVERITY
AND FALL RISK AT HASTA HUSADA SURGICAL
HOSPITAL KEPANJEN
ABSTRACK
Ica Ninggar Arnanda, Bayu Prastowo, Nungki Marlian
Yuliadarwati
Physiotherapy Study Program, Faculty of Health Sciences, Universitas
Muhammadiyah
Corresponding author” : icaninggar@gmail.com
Background : Knee Osteoarthritis (KOA) is a chronic, progressive joint disease
characterized by active degeneration of the articular cartilage. This condition
commonly occurs in the elderly population.
Objective: This study aimed to determine the relationship between the severity of
KOA and fall risk at
Methods: This study employed a quantitative method with a cross-sectional design.
The study population consisted of patients with KOA. The sampling technique used
was purposive sampling with a sample of 30 respondents. The research instruments
used were the Lequesne Index questionnaire and the Morse Fall Scale (MFS). Data
analysis was performed using Spearman's rho correlation test
Result : The results of the study using Spearman's rho test obtained a value of 0.628
(p<0.05), indicating a significant relationship between the severity of knee
osteoarthritis and fall risk at Hasta Husada Surgical Hospital Kepanjen.
Conclusion : There is a relationship between KOA severity and fall risk at Hasta Husada
Surgical Hospital Kepanjen.
Keywords : Knee Osteoarthritis, Severity Level, Fall Risk, Lequesne Index, Morse Fall
Scale
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