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HUBUNGAN DURASI PAPARAN DEBU DENGAN FORCED 

EXPIRATORY VOLUME IN ONE SECOND (FEV₁) PADA SUKARELAWAN 

PENGATUR LALU LINTAS (SUPELTAS) DI KECAMATAN 

LOWOKWARU KOTA MALANG 

ABSTRAK 

Femilia Ananda Niode, Nurul Aini Rahmawati, Sri Sunaringsih Ika Wardojo 

Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang, Indonesia 

Coresponding author* : femiliaananda05@gmail.com 

Latar Belakang : Paparan debu di lingkungan kerja perkotaan merupakan salah 

satu faktor risiko yang dapat menurunkan fungsi paru. Sukarelawan Pengatur Lalu 

Lintas (SUPELTAS) di Kecamatan Lowokwaru Kota Malang memiliki potensi 

paparan yang tinggi karena durasi kerja panjang di area dengan tingkat polusi lalu 

lintas yang signifikan. Fungsi paru dapat dinilai melalui pemeriksaan spirometri, 

khususnya parameter Forced Expiratory Volume in One Second (FEV₁), yang 

digunakan untuk mendeteksi adanya gangguan obstruktif maupun restriktif pada 

saluran pernapasan. Tujuan : Menganalisis hubungan antara durasi paparan debu 

dengan nilai FEV₁ pada sukarelawan pengatur lalu lintas di Kecamatan Lowokwaru 

Kota Malang. Metode : Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi penelitian mencakup seluruh Sukarelawan 

Pengatur Lalu Lintas (SUPELTAS) di Kecamatan Lowokwaru, dengan teknik 

pengambilan sampel berupa total sampling sehingga diperoleh 30 responden. 

Pengumpulan data dilakukan melalui kuisioner terstruktur yang berisi informasi 

mengenai durasi kerja harian, masa kerja, serta jumlah konsumsi rokok setiap 

responden. Pemeriksaan fungsi paru dilaksanakan menggunakan alat spirometri, 

sedangkan analisis data dilakukan dengan uji korelasi Spearman’s rho untuk 

mengetahui hubungan antara durasi paparan debu dengan nilai FEV₁. Hasil : 

Berdasarkan hasil uji Spearman’s rho didapatkan p = 0,687 (p > 0,05), berarti tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara durasi paparan debu dan nilai FEV₁ pada 

sukarelawan pengatur lalu lintas di Kecamatan Lowokwaru. Simpulan : Temuan 

ini mengindikasikan bahwa faktor lain di luar durasi kerja, seperti masa kerja, 

kebiasaan merokok, maupun kondisi lingkungan, kemungkinan memiliki 

kontribusi terhadap variasi nilai FEV₁. Oleh karena itu, diperlukan penelitian lebih 

lanjut dengan mempertimbangkan variabel tambahan dan jumlah sampel yang lebih 

besar untuk memperoleh gambaran yang lebih komprehensif mengenai faktor-

faktor yang memengaruhi fungsi paru pada kelompok berisiko tinggi. 

Kata Kunci: Polusi Udara, Paparan Debu, SUPELTAS, Fungsi Paru, Debu, FEV₁ 

Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DUST EXPOSURE DURATION AND 

FORCED EXPIRATORY VOLUME IN ONE SECOND (FEV₁) AMONG 

TRAFFIC CONTROL VOLUNTEERS (SUPELTAS) IN LOWOKWARU 

DISTRICT, MALANG CITY 

ABSTRACT 

Femilia Ananda Niode, Nurul Aini Rahmawati, Sri Sunaringsih Ika Wardojo 

Bachelor of Physiotherapy Department, Faculty of Health Science, 

Muhammadiyah University of Malang, Indonesia 

Coresponding author* : femiliaananda05@gmail.com 

Background : Dust exposure in urban work environments is one of the risk factors 

that can reduce lung function. Traffic Control Volunteers (SUPELTAS) in 

Lowokwaru District, Malang City, have a high potential for exposure due to long 

working hours in areas with significant traffic-related air pollution. Lung function 

can be assessed using spirometry, particularly the Forced Expiratory Volume in One 

Second (FEV₁), which is commonly used to detect obstructive and restrictive 

respiratory disorders. Objectives: To analyze the relationship between the duration 

of dust exposure and FEV₁ values among traffic control volunteers in Lowokwaru 

District, Malang City. Methods: This study employed a correlational analytic 

design with a cross-sectional approach. The study population consisted of all 

Supeltas in Lowokwaru District, with a total sampling technique resulting in 30 

respondents. Data were collected using a structured questionnaire covering daily 

working duration, years of service, and daily cigarette consumption. Lung function 

was measured using spirometry, and data analysis was conducted using Spearman’s 

rho correlation test to determine the relationship between dust exposure duration 

and FEV₁ values. Results: The Spearman’s rho test yielded p = 0.687 (p > 0.05), 

indicating no significant relationship between dust exposure duration and FEV₁ 

values among traffic control volunteers in Lowokwaru District. Conclusion: The 

findings suggest that other factors beyond working duration, such as years of 

service, smoking habits, and environmental conditions, may contribute to variations 

in FEV₁ values. Further studies with additional variables and larger sample sizes 

are recommended to obtain a more comprehensive understanding of the factors 

influencing lung function in high-risk groups. 

Keywords: Air Pollution, Dust Exposure, Supeltas, Lung Function, Dust, FEV₁ 

Bachelor of Physiotherapy Department, Faculty of Health Science, 

Muhammadiyah University of Malang. 
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