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ABSTRAK 

Respon Emosional Dan Strategi Koping Individu Pasca 

Kehilangan Pasangan Hidup  

Baiq Tri Rizqi Sulastia1, Muhammad Ari Arfianto2 

1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 
2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

 

Latar Belakang : Kehilangan pasangan hidup merupakan peristiwa penting dalam 

perjalanan kehidupan yang berdampak signifikan terhadap kondisi emosional, 

psikologis, dan sosial individu yang ditinggalkan. Situasi ini umumnya menimbulkan 

respon berduka berupa kesedihan mendalam, perasaan kesepian, serta tuntutan 

penyesuaian terhadap perubahan peran dan tanggung jawab dalam kehidupan sehari-

hari. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan secara mendalam 

pengalaman individu dalam menghadapi kematian pasangan, meliputi respon 

emosional, strategi koping, serta proses penyesuaian peran pasca kehilangan. Metode 

: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus 

yang dilaksanakan pada 2 subjek yaitu Ny. L (P1) dan Tn. A (P2), penelitian ini 

divalidasi dengan triangulasi sumber wawancara semi terstruktur langsung secara tatap 

muka. Teknik pengumpulan yang digunakan adalah wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Hasil : Analisa data yang didapatkan oleh peneliti dari hasil wawancara 

dan sudah di validasi oleh pihak partisipan merumuskan 3 tema yaitu 1) Strategi 

Koping Mengatasi Emosional Berduka, 2) Respon Emosional Pasca Kehilangan 

Pasangan, dan 3) Penyesuaian Peran dan Tanggung Jawab. Kesimpulan : Pengalaman 

berduka pasca  kehilangan pasangan menunjukkan perbedaan karakteristik pada setiap 

individu. Perbedaan tersebut dipengaruhi oleh kemampuan adaptasi, dukungan sosial, 

serta pemaknaan individu terhadap peristiwa kehilangan. Secara praktis, temuan ini 

dapat menjadi dasar bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan jiwa yang 

holistic dan empatik. Penelitian selanjutnya disarankan untuk melibatkan jumlah 

partisipan yang lebih luas agar diperoleh gambaran yang komprehensif. 

 

Kata kunci : Kematian pasangan, pengalaman berduka, respon emosional 
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ABSTRACT  

Emotional Responses And Coping Strategies Among Individuals 

After Loss Of A Life Partner  

Baiq Tri Rizqi Sulastia1, Muhammad Ari Arfianto2 

1Student of Diploma DIII Nursing Study Program, University of Muhammadiyah 
Malang 

2Lecturer of Nursing, University of Muhammadiyah Malang 

 

Background: The loss of a life partner is a significant event in the life course that has 

a substantial impact on the emotional, psychological, and social conditions of the 

bereaved individual. This situation commonly elicits grief responses in the form of 

profound sadness, feelings of loneliness, and demands for adjustment to changes in 

roles and responsibilities in daily life. Objective: This study aims to provide an in-

depth description of individuals’ experiences in coping with the death of a spouse, 

including emotional responses, coping strategies, and the process of role adjustment 

following the loss. Methods: This study employed a qualitative research design using 

a case study approach, involving two subjects: Mrs. L (P1) and Mr. A (P2). Data validity 

was ensured through source triangulation using semi-structured, face-to-face 

interviews. Data collection techniques included interviews, observation, and 

documentation. Results: Data analysis derived from the interviews, which had been 

validated by the participants, identified three main themes: (1) coping strategies in 

managing emotional grief, (2) emotional responses following the loss of a spouse, and 

(3) adjustment of roles and responsibilities.Conclusion: Experiences of grief 

following the loss of a spouse demonstrate varying characteristics among individuals. 

These differences are influenced by adaptive capacity, social support, and individual 

meaning-making of the loss event. Practically, these findings may serve as a foundation 

for nurses in providing holistic and empathetic mental health nursing care. Future 

research is recommended to involve a larger number of participants to obtain a more 

comprehensive understanding. 

 

Keywords: Spousal death, grief experience, emotional response 
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