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ABSTRACT

Penggunaan smartphone untuk bermain game online semakin meningkat di
kalangan remaja dan berpotensi menimbulkan keluhan muskuloskeletal, salah
satunya Carpal Tunnel Syndrome (C7S). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan durasi dan frekuensi bermain game online di smartphone
terhadap keluhan CT7S pada siswa SMA LAB UM Malang. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan desain observasional analitik dan
pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 93 siswa yang dipilih
secara purposive sampling. Data durasi dan frekuensi bermain game dikumpulkan
melalui kuesioner, sedangkan keluhan CTS diukur menggunakan Boston Carpal
Tunnel Questionnaire (BCTQ). Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-
Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara durasi bermain game dengan keluhan CTS (p = 0,461) maupun
antara frekuensi bermain game dengan keluhan CTS (p > 0,05). Penelitian ini
menyimpulkan bahwa durasi dan frekuensi bermain game online di smartphone
tidak berhubungan secara signifikan dengan keluhan CT7S pada siswa SMA

KATA KUNCI : Game online, smartphone, durasi, frekuensi, carpal tunnel
syndrome, remaja
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