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ABSTRAK

Kemampuan pemecahan masalah matematika merupakan kompetensi
penting dalam penyelesaian soal AKM literasi numerasi. Salah satu faktor internal
yang memengaruhi kemampuan tersebut adalah regulasi diri siswa yang mencakup
aspek motivasi, perilaku belajar, dan metakognitif. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh regulasi diri siswa terhadap kemampuan pemecahan
masalah matematika dalam penyelesaian soal AKM literasi numerasi. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode regresi linier berganda.
Subjek penelitian adalah 80 siswa kelas VIII SMP Ar Rohmah Putri IBS Malang.
Data dikumpulkan melalui kuesioner regulasi diri dan tes kemampuan pemecahan
masalah matematika, kemudian dianalisis menggunakan teknik statistik. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa secara simultan regulasi diri siswa berpengaruh
signifikan terhadap kemampuan pemecahan masalah matematika dengan kontribusi
sebesar 28,6%. Selanjutnya, secara parsial aspek motivasi dan perilaku belajar
belum menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan pemecahan
masalah, sedangkan aspek metakognitif berpengaruh positif dan signifikan dengan
sumbangan efektif tertinggi sebesar 25,12%. Temuan ini menunjukkan bahwa
regulasi diri, khususnya aspek metakognitif, merupakan faktor dominan dalam
meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematika siswa.

Kata kunci: regulasi diri, metakognitif, kemampuan pemecahan masalah, AKM literasi

numerasi.
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