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ABSTRAK 
 

 
HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR PADA 

MAHASISWA AKHIR MENGHADAPI SKRIPSI DI FAKULTAS ILMU 

KESEHATAN 

Vanisca Eka Enggelina1, Zahid Fikri2 

1Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang 

2Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang 

E-mail : : angellevlyn@gmail.com 

Latar belakang: Mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi rentan 
mengalami stres akibat tuntutan akademik, keterbatasan waktu, serta tekanan 
psikologis. Stres yang tidak terkelola dengan baik dapat berdampak pada berbagai 
aspek kesehatan, salah satunya adalah penurunan kualitas tidur. Kualitas tidur yang 
buruk berpotensi memengaruhi fungsi kognitif, kesehatan fisik, dan keberhasilan 
akademik mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan tingkat 
stres dengan kualitas tidur pada mahasiswa akhir menghadapi skripsi di Fakultas Ilmu 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 
analitik korelasional dan metode cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 99 
mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 
yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan adalah 
Student Stress Inventory (SSI) untuk mengukur tingkat stres dan Pittsburgh Sleep Quality Index 
(PSQI) untuk mengukur kualitas tidur. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi 
Spearman Rank. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami 
tingkat stres kategori tinggi dan memiliki kualitas tidur yang buruk. Analisis statistik 
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan kualitas 
tidur pada mahasiswa tingkat akhir. 
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat stres dengan kualitas 
tidur pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi. Semakin tinggi 
tingkat stres, semakin buruk kualitas tidur mahasiswa. 

Kata Kunci: tingkat stres, kualitas tidur, mahasiswa tingkat akhir 
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ABSTRACT 
 

 
THE RELATIONSHIP STRESS LEVELS AND SLEEP QUALITY 

AMONG FINAL-YEAR STUDENTS FACING THESIS COMPLETION 

AT THE FACULTY OF HEALTH SCIENCES 

Vanisca Eka Enggelina1, Zahid Fikri2 

1Student of Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, University of 

Muhammadiyah Malang 

2 Lecturer of Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, University of 

Muhammadiyah Malang 

E-mail : : angellevlyn@gmail.com 

Background: Final-year students who are completing their thesis are vulnerable to stress due to academic demands, 
limited time, and psychological pressure. Poorly managed stress can affect various aspects of health, one of which is a decline 
in sleep quality. Poor sleep quality has the potential to impair cognitive function, physical health, and academic performance. 
This study aimed to determine the relationship between stress levels and sleep quality among final-year students facing thesis 
completion at the Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Malang. 
Research Method: This study employed a quantitative approach with a correlational analytic design and a cross-
sectional method. The sample consisted of 43 final-year students from the Faculty of Health Sciences, Universitas 
Muhammadiyah Malang, selected using purposive sampling. The instruments used were the Student Stress Inventory 
(SSI) to measure stress levels and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) to assess sleep quality. Data analysis was 
conducted using the Spearman Rank correlation test. 
Results: The results showed that the majority of respondents experienced high levels of stress and poor sleep quality. 
Statistical analysis indicated a significant relationship between stress levels and sleep quality among final-year students. 
Conclusion: There is a significant relationship between stress levels and sleep quality among final- year students who are 
completing their thesis. Higher stress levels are associated with poorer sleep quality. 

 Keywords: stress level, sleep quality, final-year students  
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