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ABSTRAK

Meilisa Tri Adinda Putri. 2026. Analisis Penyelesaian Masalah Menggunakan
Augmented Reality Berdasarkan Adversity Quotient Pada Calon Guru
Sekolah Dasar di Universitas Muhammadiyah Malang. Skripsi Jurusan
Pendidikan Guru Sekolah Dasar. FKIP Universitas Muhammadiyah Malang.
Pembimbing : Dr. Dyah Worowirastri Ekowati, M.Pd.

Kata Kunci : Penyelesaian masalah, Augmented Reality, Adversity Quotient,
Calon Guru Sekolah Dasar

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hasil penyelesaian masalah
menggunakan augmented reality berdasarkan adversity quotient pada calon guru
sekolah dasar di Universitas Muhammadiyah Malang. Penyelesaian masalah pada
penelitian ini berdasarkan teori Polya dengan adanya 4 tahapan yaitu memahami
masalah, menyusun rencana penyelesaian, penyelesaian masalah dan memeriksa
kembali hasil penyelesaian masalah. Dan penyelesaian masalah setiap calon guru
sekolah dasar memiliki pola penyelesaian tersendiri sesuai dengan ketahanan calon
guru sekolah dasar tersebut dalam menyelesaikan masalah yang dihadapi.
Ketahanan dalam menyelesaikan masalah atau biasa disebut adversity quotient
memiliki 3 tipe dalam ketahanannya yaitu tipe quitters merupakan tipe dengan
ketahanan dengan kebiasaan mudah putus asa atas masalah yang dihadapi dan
bergantung pada orang lain, lalu tipe champers merupakan tipe yang dapat
mengusahakan untuk menyelesaikan masalah yang dihadapi namun jika terdapat
hal yang tidak sesuai tipe ini akan menyerah atas usaha yang sudah dilakukan dan
yang terakhir adalah tipe climbers pada tipe ini calon guru sekolah dasar akan
mengusahakan untuk menyelesaikan masalah dengan baik dan benar pada setiap
tahapan penyelesaian masalah untuk mendapatkan hasil yang maksimal.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan subjek penelitian
pada calon guru sekolah dasar dengan teknik pengumpulan data yang di dapatkan
melalui observasi, hasil penyelesaian masalah dan wawancara. Hasil analisis
diperoleh menggunakan teknik reduksi data, menampilkan keseluruhan data dan
penarikan kesimpulan data analisis.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat 7 subjek calon guru sekolah dasar
dengan penyelesaian masalah yang memenuhi tahapan penyelesaian masalah
menurut teori Polya. Pada 7 calon guru sekolah dasar tersebut terdiri atas 3 tipe
adversity quotient dengan 1 tipe quitters 5 tipe champers dan 1 tipe climbers.
Berdasarkan 7 subjek dengan masing masing tipe adversity quotient tersebut
mendapatkan hasil analisis 6 pola penyelesaian masalah pada calon guru sekolah
dasar. 1 pola penyelesaian pada tipe quitters, 4 pola penyelesaian pada tipe
champers dan 1 pola penyelesaian pada tipe climbers.
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ABSTRACT

Meilisa Tri Adinda Putri. 2026. Analysis of Problem Solving Using Augmented
Reality Based on Adversity Quotient in Prospective Elementary School
Teachers at the University of Muhammadiyah Malang. Thesis, Department
of Elementary School Teacher Education. FKIP, University of
Muhammadiyah Malang. Advisor: Dr. Dyah Worowirastri Ekowati, M.Pd.

Keywords : Problem solving, Augmented Reality, Adversity Quotient,
Prospective Elementary School Teachers

This study aims to analyze the results of problem solving using augmented
reality based on adversity quotient in prospective elementary school teachers at the
University of Muhammadiyah Malang. Problem solving in this study is based on
Polya's theory with 4 stages, namely understanding the problem, developing a
solution plan, solving the problem and re-examining the results of problem solving.
And the problem solving of each prospective elementary school teacher has its own
solution pattern according to the resilience of the prospective elementary school
teacher in solving the problems faced. Resilience in solving problems or commonly
called adversity quotient has 3 types in its resilience, namely the quitters type is a
type with resilience with the habit of easily giving up on problems faced and
depending on others, then the champers type is a type that can try to solve the
problems faced but if there are things that are not appropriate this type will give up
on the efforts that have been made and the last is the climbers type in this type of
prospective elementary school teachers will try to solve problems well and correctly
at each stage of problem solving to get maximum results.

This study used a qualitative approach, with prospective elementary school
teachers as subjects. Data were collected through observation, problem-solving, and
interviews. The analysis was conducted using data reduction techniques, presenting
the entire data and drawing conclusions from the analysis.The results of the study
showed that there were 7 prospective elementary school teachers with problem
solving that met the problem solving stages according to Polya's theory. The 7
prospective elementary school teachers consisted of 3 types of adversity quotient
with 1 type of quitters, 5 types of champers and 1 type of climbers. Based on the 7
subjects with each type of adversity quotient, the results of the analysis obtained 6
problem solving patterns in prospective elementary school teachers. 1 pattern of
solution in the quitters type, 4 patterns of solution in the champers type and 1 pattern
of solution in the climbers type.
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