CAHNIA AMANDASARI

202210320411150

ILMU KEPRAWATAN

BAB III
KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konsep
Dalam penelitian ini, kerangka konsep yang digunakan digambarkan pada
bagan berikut ini.

FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI
MENARCHE DINI

Data Demografi:
usia menstruasi pertama

Indeks Massa Tubuh
(IMT)
(Yang et al., 2022)

Aktivitas Tisik
(Pennisi et al.,2020)

Pola kensumsi makan
(shom et al.,2022)

siswi sekolah dasar,usia
menstruasi ibu, tingkat
pendidikan, usia siswi

sekolah dasar saat ini

Menarche
dini

I-' DAMPAK FISIK ‘-‘ I," DAMPAK SOSIAL DAN ‘l.. o

epifisis tulang lebih cepat dari

sebenarnya (Arisjulyanto et al.,

diatasi (Khuzaiyah, 2024).

i ) | A ’ PERILAKU ! i DAMPAK PSIKOLOGIS

Secar_ad!::olc_-l?ls. menarche {t“m 0 Perubahan fisik yang mencolok | v Dari sisi psikologis, remaja yang
1 Ln:nqgllgnlggﬁl 2:1 stem primﬂil?sq i v sering  kali membuat remaja , ; mengalami menarche  dini
Edan hormonal Namun ! 1 dengan menarche dini lebih menunjukkan risiko lebih tinggi
! percepatan ini Séringkali Iidalé i \ cepat dipandang sebagai | 1+ terhadap masalah seperti
1 dilkuti kesiapan tubuh secara ! "dewasa” oleh lingkungan + kecemasan, depresi, cilra tubuh
Kestuhanameman Hengan 0 ' sosialnya, meskipun secara negafif, hingga penurunan harga
: r::rfamhe —— Joen derﬁng ; | kogniit dan emosional mereka | ! dii. Kefidakseimbangan aniara
mengalami pertumbuhan _tinggi ! : belum meningkatkan siap. Hal ini ‘ ' perubahan fisik yang cepat dan
! badan yang fernenti lebih awal i i risiko stigmatisasi, kenflik sosial. . i keterlambatan perkembangan
! akibat penutupan lempeng | i serta periakuan vyang fidak | ' emosional dapat menciptakan
i | ¢ sesual dengan usia biologis | . ketegangan intemmal yang sulit

'\ biasanya (Khuzaiyah, 2024)
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Gambar 3.1 Kerangka konsep
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3.2. Penjelasan kerangka konsep

Kerangka konsep ini menggambarkan hubungan antara Indeks Massa Tubuh
(IMT), aktivitas fisik, dan pola konsumsi makan dengan kejadian menarche dini. Ketiga
faktor tersebut dapat memengaruhi percepatan pematangan sistem reproduksi, yang

menyebabkan menarche terjadi lebih awal dari usia normal (sebelum usia 11 tahun).

Menarche dini berdampak pada berbagai aspek perkembangan remaja. Secara
fisik, remaja mengalami percepatan pertumbuhan yang tidak seimbang dengan kesia-
pan tubuh, dan pertumbuhan tinggi badan dapat terhenti lebih cepat (Khuzaiyah,
2024). Secara sosial dan perilaku, mereka lebih cepat dianggap dewasa, meski belum
siap secara emosional, sehingga berisiko mengalami stigma dan konflik sosial (Arisjul-
yanto et al.; 2023). Secara psikologis, menarche dini meningkatkan risiko kecemasan,

depresi, dan citra tubuh negatif (Khuzaiyah, 2024).

3.3. Hipotesis

Berdasarkan kerangka konsep di atas, hipotesis dalam penelitian ini adalah sebagai beri-

kut:

1. H11: Terdapat hubungan antara Indeks Masa Tubuh dengan kejadian menar-
che dini pada siswi sekolah dasar

2. H12 : Pola konsumsi makanan (fast food dan makanan tinggi lemak) ber-
pengaruh terhadap kejadian menarche dini pada siswi sekolah dasar

3. H13: Ada hubungan aktivitas fisik rendah dengan kejadian menarche dini pada

siswi sekolah dasatr.



