202110370311213
Adelta Aurelianti
Teknik Informatika

Penggunaan Model Bahasa Besar (LLM) Untuk
Dukungan Kesehatan Mental Pada Pelajar

Proposal Tugas Akhir

Diajukan Untuk Memenuhi
Persyaratan Guna Meraih Gelar Sarjana

Informatika Universitas Muhammadiyah Malang

MA LANC‘

Adelta Aurelianti

(202110370311213)

Bidang Minat

Data Sains

PROGRAM STUDI INFORMATIKA FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2025



202110370311213
Adelta Aurelianti
Teknik Informatika

LEMBAR PERSETUJUAN

Penggunaan Model Bahasa Besar (LLM) Untuk Dukungan Kesehatan Mental
Pada Pelajar

TUGAS AKHIR

Sebagai Persyaratan Guna Meraih Gelar Sarjana Strata 1

Informatika Universitas Muhammadiyah Malang

Menyetujui,
Malang, 12 Januari 2026

Dosen Pembimbing 1

Setio Basuki MT.. Ph.D.
NIP. 10809070477PNS.




202110370311213
Adelta Aurelianti
Teknik Informatika

LEMBAR PENGESAHAN

Penggunaan Model Bahasa Besar (LLM) Untuk Dukungan Kesehatan
Mental Pada Pelajar

TUGAS AKHIR

Mengetahui,
Ketua Jurusan Infonnatxka
.:7 \\\'

Scbagal Pctsyamtan Guna Mcmnh Gclar Sax]ana Strata 1
y, InfonnaukaUmvcrsnas Muhammadlyah Malang

Disusun Olch \ /8
ADELTA AURELIANTI 7 PR
; 3 ) 202"037“3"2'3¢ R R
:f'ﬂ =3 \','/7 \\\\\H“”/I/“/, - 3
' Tugas Akhu: lm tclah dmjl\ dan dmyaiakan Iulus mclalm sndang majdls pengujn
?t p—— r\‘ X // \\f?ada tanggal lZJanuan 2026—' Y N\
1 = [\ ] A I ) - ( )
\ = W) = ) —— ek
& \/? ' -..=--—])h oscn Pembnmbmg l% 7 n ™ |
S ANYS = C Bk ‘;"r* |
;.‘.7) \\' l) -'(2/ ™ 7 A ""!\\\::’
| \ Y N ﬂ"’""//.'&/- -. \ NN,
\ \\\\\/ o //7_ ) \\' N
: Y 77 W\
 \ ) ( / {
A\ ., 4 Setio Basuld MT., Ph.D.

\\ ¢ \~\~\; NIP. 10809070477PNS.
Dmcn Penguji- l\\ _-\‘\

Ir. Agus Eko MlnarnoQKom‘M Kom lPM Ir. Yuﬁs Azhar S.Kom., M. Kom.
NIP. 10814100540PNS. == NIP. 10814100544PNS.

Mcngc!ahm
acusan Informatika



202110370311213
Adelta Aurelianti
Teknik Informatika

LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

NAMA t ADELTA AURELIANTI
NIM 202110370311213

FAK/JUR. : Informatika

Dengan ini saya menyatakan bahwa Tugas Akhir dengan judul “Pcnggunaan Model Bahasa
Besar (LLM) Untuk Dukungan Kesehatan Mental Pada Pelajar” beserta seluruh isinya
adalah karya saya sendifi dan bukan merupakan karya tulis orang lain, baik sebagian maupun
seluruhnya, kecuah dalam bentuk kutlpan yang telah dlsebutkan sumbemya.

)

Demnklan surat pemyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya Apabl la kemudlan dntemukan
adanya pelanggaran terhadap etlka kellmuan dalam karya saya ini, atau ada klalm dan pnhak lam
terhadap keaslian karya saya ini maka saya snap menanggung segala bentuk resnko/sank5| yang

Mengetahui, Malang, 12 Januari 2026
Dosen Pembimbing : yataan

Setio Basuki MT., Ph.D. “""ADELTA AURELIANTI



202110370311213
Adelta Aurelianti
Teknik Informatika

ABSTRAK

Kesehatan mental pelajar merupakan masalah umum yang semakin mendapat perhatian akibat
meningkatnya tekanan akademik, faktor sosial, dan paparan media digital yang berkontribusi
terhadap stres, kecemasan, dan depresi. Keterbatasan akses layanan kesehatan mental
konvensional mendorong perlunya pendekatan berbasis teknologi yang mampu mendukung
deteksi dini secara efektif. Inti penelitian ini adalah perbandingan pendekatan machine learning
dan large language model (LLM) dalam mengklasifikasikan tingkat stres pelajar berbasis data.
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi kinerja model machine learning XGBoost pada data
tabular kesehatan mental pelajar, menganalisis performa LLM melalui pendekatan serialisasi data
tabular ke dalam teks menggunakan metode few-shot learning dan fine-tuning, serta
membandingkan kekuatan, keterbatasan, dan tingkat adaptabilitas kedua pendekatan tersebut.
Metode yang digunakan meliputi pra-pemrosesan dan normalisasi data, klasifikasi data tabular
menggunakan XGBoost, serta transformasi data tabular menjadi narasi teks untuk
diklasifikasikan menggunakan LLM (DeepSeek, LLaMA, dan Gemma). Dataset yang digunakan
berasal dari Kaggle dengan 1.100 data pelajar dan 21 atribut. Evaluasi dilakukan menggunakan
metrik akurasi, precision, recall, Fl-score, ROC-AUC, confusion matrix, dan log loss. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa XGBoost mencapai akurasi 100% dalam klasifikasi tingkat stres
berbasis data tabular. Model LLM Gemma juga mencapai akurasi 100% setelah fine-tuning,
sementara LLaMA dan DeepSeek memperoleh akurasi masing-masing 96% dan 91%.
Pembahasan menunjukkan bahwa XGBoost unggul dalam efisiensi dan interpretasi data
terstruktur, sedangkan LLM memiliki keunggulan dalam pemahaman konteks naratif dan
pemberian rekomendasi berbasis bahasa alami. Kesimpulannya, integrasi pendekatan machine
learning dan LLM berpotensi menghasilkan sistem pendukung kesehatan mental pelajar yang
lebih komprehensif, adaptif, dan akurat.

Kata Kunci: Large Language Model (LLM), Machine Learning, Dukungan Kesehatan Mental,
Klasifikasi Stres.
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ABSTRACT

Student mental health has become an increasingly critical issue due to academic pressure,
social challenges, and extensive exposure to digital media, which contribute to rising levels of
stress, anxiety, and depression. Limited access to conventional mental health services
highlights the need for data-driven and scalable technological approaches to support early
detection. The core focus of this study is a comparative analysis between traditional machine
learning models and large language models (LLMs) for classifying student stress levels. This
research aims to evaluate the performance of the XGBoost machine learning model on tabular
student mental health data, assess the effectiveness of LLMs through tabular-to-text
serialization using few-shot learning and fine-tuning, and compare the strengths, limitations,
and adaptability of both approaches. The proposed methodology involves data preprocessing
and normalization, stress-level classification using XGBoost on structured tabular data, and
transformation of tabular records into narrative text for classification using LLMs, including
DeepSeek, LLaMA, and Gemma. The dataset used is a publicly available Kaggle dataset
consisting of 1,100 student records with 21 attributes. Model performance is evaluated using
accuracy, precision, recall, F1-score, ROC-AUC, confusion matrix, and log-loss metrics. The
results indicate that XGBoost achieved 100% classification accuracy on tabular data. Among
the LLMs, Gemma also achieved 100% accuracy after fine-tuning, while LLaMA and DeepSeek
reached accuracies of 96% and 91%, respectively. The discussion highlights that XGBoost
excels in efficiency and interpretability for structured data, whereas LLMs demonstrate
superior contextual understanding and the ability to generate empathetic, language-based
recommendations. In conclusion, integrating machine learning and LLM-based approaches
offers a comprehensive and adaptive solution for student mental health stress detection.

Keywords: Large Language Model (LLM), Machine Learning, Mental Health Support, Stress

Classification.
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