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ABSTRAK

Hubungan Tingkat Kemampuan Self Management Terhadap Kualitas Hidup
Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Kendalkerep

Annisa Qoirotul Amelia', Henik Tti Rahayu®, Zaqqi Ubaidillah’, Sunardi*
annisaamelial 14@webmail.umm.ac.id

Latar Belakang: Diabetes Mellitus tipe 2 merupakan penyakit kronis dengan prevalensi yang terus
meningkat dan berdampak pada penurunan kualitas hidup akibat komplikasi fisik dan psikologis.
Pengelolaan diabetes memerlukan kemampuan seff management yang mencakup pengaturan pola
makan, aktivitas fisik, kepatuhan pengobatan, serta pemantauan glukosa darah. Se/f management yang
tidak optimal dapat menyebabkan kontrol glikemik yang buruk, meningkatkan risiko komplikasi, dan
menurunkan kualitas hidup pasien.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan-untuk -mengetahui hubungan antara tingkat kemampuan self
management dengan kualitas hidup pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2 di Puskesmas Kendalkerep.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional dengan jumlah responden 120 penderita Diabetes Mellitus tipe 2 yang menjalani pengobatan
di Puskesmas  Kendalkerep. Instrumen yang digunakan ‘adalah Diabetes Self-Management
Questionnaire (DSMQ) untuk mengukur kemampuan se)f management dan Diabetes Quality of Life
(DQOL) untuk menilai kualitas-hidup.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat
kemampuan se/f management dalam kategori baik, serta kualitas hidup berada pada kategori sedang.
Analisis statistik menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kemampuan
self management dengan kualitas hidup pasien Diabetes Mellitus tipe 2 (p > 0,05).

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan signifikan antara kemampuan self management dan kualitas
hidup pasien Diabetes Mellitus tipe 2 di Puskesmas Kendalkerep. Hal ini menunjukkan bahwa kualitas
hidup dipengaruhi oleh faktor lain, sehingga diperlukan pendekatan keperawatan yang komprehensif.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus Tipe 2, Tingkat Kemampuan Se/f management, dan Kualitas hidup,

"Mahasiswa Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah
Malang, Malang, Indonesia
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ABSTRACT

The Relationship Between Self-Management Ability Level and Quality of Life of
Type 2 Diabetes Mellitus Patients at Kendalkerep Community Health Center

Annisa Qoirotul Amelia', Henik Tti Rahayu®, Zaqqi Ubaidillah’, Sunardi*

annisaamelial 14@webmail.umm.ac.id

Background: Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a chronic disease with a rising prevalence that
can lead to physical and psychological complications, ultimately reducing patients’ quality of life.
Effective management of T2DM requires adequate- self-management, including diet regulation,
physical activity, medication adherence, and blood glucose monitoring. Poor self-management may
result in uncontrolled glycemia, higher risk of complications, and decreased.quality of life.

Obijective: This study aimed to examine the relationship between self-management ability and quality
of life in patients with T2DM at Kendalkerep Community Health Center.

Methods: A quantitative ctoss-sectional study was, conducted involving 120 T2DM patients
receiving treatment at Kendalkerep Community Health Center. Self-management ability was
measured using the Diabetes Self-Management  Questionnaire (DSMQ), and quality of life was
assessed with the Diabetes Quality of Life (DQOL) instrument.

Results: Most respondents demonstrated good self-management ability, while their quality of life
was categorized as moderate. Statistical analysis using Spearman’s rank correlation revealed no
significant relationship between self-management ability and quality of life (p > 0.05).

Conclusion: There is no significant relationship between self-management ability and quality of life
in patients with T2DM at Kendalkerep Community Health Center. This suggests that other factors
may influence quality of life, highlighting the importance of a comprehensive and multidimensional
nursing approach..
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